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ΕΙΔΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΤΩΤΕΡΗ ΑΝΩΤΕΡΗ ΜΕΣΗ

ΚΗΠΕΥΤΙΚΑ
ΑΓΓΟΥΡΙΑ τεμ. 23/7/26 0,65 € 1,30 € 0,98 €
ΑΝΗΘΟΣ ΔΕΜΑ 23/7/26 1,00 € 1,00 € 1,00 €
ΚΑΡΟΤΑ 23/7/26 0,93 € 1,70 € 1,32 €
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 23/7/26 0,75 € 1,80 € 1,28 €
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ 23/7/26 0,98 € 1,35 € 1,17 €
ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ ΔΕΜΑ 23/7/26 1,20 € 1,20 € 1,20 €
ΛΑΧΑΝΑ 23/7/26 0,68 € 1,30 € 0,99 €
ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ ΔΕΜΑ 23/7/26 1,00 € 1,00 € 1,00 €
ΜΑΡΟΥΛΙΑ 23/7/26 1,65 € 2,50 € 2,08 €
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 23/7/26 1,25 € 2,00 € 1,63 €
ΝΤΟΜΑΤΕΣ 23/7/26 1,00 € 3,20 € 2,10 €
ΠΑΤΑΤΕΣ 23/7/26 0,98 € 1,35 € 1,17 €
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΕΡΑΤΑ 23/7/26 1,55 € 3,00 € 2,28 €
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 23/7/26 1,93 € 2,60 € 2,27 €
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 23/7/26 2,08 € 3,00 € 2,54 €
ΣΕΛΙΝΟ ΚΙΛΟ 23/7/26 4,50 € 4,50 € 4,50 €
ΣΚΟΡΔΑ τεμ. 23/7/26 0,40 € 0,90 € 0,65 €
ΦΡΟΥΤΑ
ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΑΧΛΑΔΙΑ 23/7/26 2,50 € 4,00 € 3,25 €
ΒΕΡΙΚΟΚΑ 23/7/26 2,50 € 2,50 € 2,50 €
ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ 23/7/26 3,00 € 3,00 € 3,00 €
ΚΑΡΠΟΥΖΙ 23/7/26 0,29 € 0,68 € 0,49 €
ΛΕΜΟΝΙΑ 23/7/26 2,33 € 3,50 € 2,92 €
ΜΗΛΑ GRANNY SMITH 23/7/26 2,70 € 2,70 € 2,70 €
ΜΗΛΑ GOLDEN 23/7/26 3,20 € 3,20 € 3,20 €



ΜΗΛΑ ΚΟΚΚΙΝΑ 23/7/26 1,98 € 3,20 € 2,59 €
ΜΠΑΝΑΝΕΣ 23/7/26 1,79 € 2,36 € 2,08 €
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ 23/7/26 3,50 € 3,50 € 3,50 €
ΠΕΠΟΝΙΑ 23/7/26 0,50 € 1,40 € 0,95 €
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΧΥΜΟΥ 23/7/26 1,38 € 1,60 € 1,49 €
ΡΟΔΑΚΙΝΑ 23/7/26 3,50 € 3,50 € 3,50 €
ΝΩΠΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΑ
ΓΑΥΡΟΣ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΓΑΡΙΔΕΣ 23/7/26 12,00 € 12,00 € 12,00 €
ΓΛΩΣΣΑ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΛΑΥΡΑΚΙΑ 23/7/26 12,00 € 12,00 € 12,00 €
ΚΟΛΙΟΣ 23/7/26 5,00 € 5,00 € 5,00 €
ΜΕΛΑΝΟΥΡΙΑ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΣΑΦΡΙΔΙΑ 23/7/26 5,00 € 5,00 € 5,00 €
ΣΟΛΩΜΟΣ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΙΧΘΥΟΤ. 23/7/26 12,00 € 12,00 € 12,00 €
ΦΑΓΚΡΙ 23/7/26 17,00 € 17,00 € 17,00 €

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΑΛΙΕΥΜΑΤΑ

ΓΑΡΙΔΑ 23/7/26 11,00 € 16,00 € 13,50 €
ΓΛΩΣΣΑ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΘΡΑΨΑΛΑ ΡΟΔΕΛΑ 23/7/26 8,80 € 15,10 € 11,95 €
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 23/7/26 11,71 € 11,71 € 11,71 €
ΚΟΚΚΙΝΟΨΑΡΟ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΜΥΔΙΑ ΨΙΧΑ 23/7/26 11,72 € 11,72 € 11,72 €
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ 23/7/26 8,90 € 14,22 € 11,56 €
ΠΑΝΓΚΑΣΙΟΥΣ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΣΟΥΠΙΕΣ 23/7/26 0,00 € 0,00 € 0,00 €
ΧΤΑΠΟΔΙΑ 23/7/26 12,00 € 12,00 € 12,00 €
ΚΡΕΑΤΙΚΑ-ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ
ΚΡΕΑΣ ΧΟΙΡΙΝΟ Α/Ο 23/7/26 8,50 € 8,50 € 8,50 €
ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 23/7/26 7,50 € 8,50 € 8,00 €
ΠΑΝΤΣΕΤΑ 23/7/26 8,50 € 8,50 € 8,50 €
ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ 23/7/26 8,50 € 8,50 € 8,50 €
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 23/7/26 7,00 € 7,00 € 7,00 €



ΚΙΜΑΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ 23/7/26 7,50 € 7,50 € 7,50 €
ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΟΥ 23/7/26 15,50 € 15,50 € 15,50 €
ΚΙΜΑΣ ΑΝΑΜΙΚΤΟΣ 23/7/26 12,00 € 12,00 € 12,00 €
ΜΟΣΧΑΡΙ ΝΩΠΟ Α/Ο 23/7/26 16,40 € 17,00 € 16,70 €
ΒΟΕΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 23/7/26 16,00 € 14,80 € 15,40 €
ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 23/7/26 8,50 € 9,89 € 9,20 €

ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ 23/7/26 9,89 € 9,89 € 9,89 €

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ 23/7/26 3,99 € 4,20 € 4,10 €
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 23/7/26 4,40 € 4,60 € 4,50 €
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΣΤΗΘΟΣ 23/7/26 8,49 € 8,60 € 8,55 €
ΕΛΑΙΑ
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 1 Λ

23/7/26 5,70 € 8,25 € 6,98 €

ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 1 Λ 23/7/26 6,20 € 10,50 € 8,35 €
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 4 Λ

23/7/26 26,90 € 27,00 € 26,95 €

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΛΑΣΙΚΟ 4 Λ 23/7/26 22,90 € 22,90 € 22,90 €
ΗΛΙΕΛΑΙΟ 5 Λ 23/7/26 9,45 € 9,45 € 9,45 €
ΚΑΛΑΜΠΟΚΕΛΑΙΟ 5Λ 23/7/26 10,70 € 10,70 € 10,70 €

Μ.Ε.Α
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