
                                                  

EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   Πολύγυρος  06  Μαρτίου 2026 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ   

ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΔΗΜ. ΥΓΕΙΑΣ & Κ. ΜΕΡΙΜΝΑΣ   

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ     

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ      

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ     

   

ΤΜΗΜΑ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ   

Ταχ. Δ/νση     : Διοικητήριο-Πολύγυρος     

Ταχ. Κώδικας     63100    

Πληροφορίες      Ο. Ντίκικου   

Τηλέφωνο          2371351442   

e-mail                 ou.ntikikou@pkm.gov.gr   

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Πρόσκληση σε συζήτηση για την διαχείριση του άγχους των πανελλήνιων εξετάσεων 

 

 

Η Δ/νση Δημ. Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφερειακής Ενότητας Χαλκιδικής σε 

συνεργασία με τον Σύλλογο Γονέων του Γενικού Λυκείου Πολυγύρου, σας προσκαλούν σε συζήτηση 

με την ψυχολόγο της υπηρεσίας Ντίκικου Ουρανία,  για το πως οι γονείς μπορούν να βοηθήσουν και 

να υποστηρίξουν τα παιδιά τους που φοιτούν στην Γ΄Λυκείου, ώστε να διαχειριστούν το άγχος των 

επικείμενων πανελλαδικών εξετάσεων. 

Η συνάντηση θα πραγματοποιηθεί στις 20 Μαρτίου 2026, 17.30 μ.μ., στην αίθουσα Τζηρίτη, στο 

Διοικητήριο, Πολύγυρο. 

 

 

 

  Μ.Ε.Π. 

Η ΠΡΟΪΣΤ/ΝΗ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 

 

 

Ευγενία Δαρείου 

                                                                                                                                                

 



 

                                                                                                                   


