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Στόχος Έργου 

 Βελτίωση ακουστικής κατανόησης/ 

αντίληψης & κατονομασίας ήχων

 Ενίσχυση σημασιολογικής μνήμης 

 Ενίσχυση συνεργατικότητας και 

επικοινωνίας

 Φωνολογική επεξεργασία (σε 

περίπτωση που δοθεί φωνολογική 

βοήθεια)

 Ικανότητα κατηγοριοποίησης 

(φυσικός vs τεχνητός ήχος)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Α.Π.Θ-Π.Κ.Μ.-2025- ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΔΡ. ΤΣΑΝΤΑΛΗ ΕΛΕΝΗ

2



Στάδια 

Δραστηριότητας 

1) Χορήγηση ήχου 
καθημερινότητας μικρής, μεσαίας ή 
μεγαλύτερης δυσκολίας (σταδιακά)

2) Χορήγηση σημασιολογικής 
βοήθειας εάν χρειαστεί 

3) Χορήγηση φωνολογικής 
βοήθειας, εάν δεν βοηθήσει η 
σημασιολογική

4) Κατηγοριοποίηση του ήχου σε 
φυσικό ή τεχνητό 
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Ήχος από 

καταρράκτη
Ήχος από 

αυτοκίνητο



Υλικά, 

συμμετέχοντες

 Box

 Laptop με παρουσίαση 

PowerPoint που δείχνει τα 
αντικείμενα/ ζώα που 

παράγουν τον ήχο, αφού 

αναγνωριστούν από τους 

ηλικιωμένους 

 Το έργο προορίζεται για  

συμμετέχοντες των μεσαίων

& σοβαρών σταδίων άνοιας
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Προσδοκώμενα Αποτελέσματα 

Ενίσχυση ακουστικής αντίληψης, μνήμης και διάκρισης 

Διατήρηση/ ενίσχυση σημασιολογικής μνήμης 

Βελτίωση εστιασμένης προσοχής

Κατηγοριοποίηση/ γνωστική οργάνωση 

Γλωσσική ενδυνάμωση,
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Δραστηριότητα video

 https://youtu.be/st2vpTW42Js

 Ευχαριστούμε τον ΔΗΜΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, το προσωπικό και τους 

ωφελούμενους του ΚΗΦΗ για την συνεργασία
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