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ΚΗΠΕΥΤΙΚΑ-ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ 0,68 ΤΕΜΑΧΙΟ 

ΑΝΙΘΟΣ 0,81 ΜΑΤΣΑΚΙ 

ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 1,69 ΚΙΛΟ 

ΚΑΡΟΤΑ 0,81 -//- 

ΚΡΕΜΥΔΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ 0,80 ΜΑΤΣΑΚΙ 

ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ 0,84 ΚΙΛΟ 

ΣΕΛΙΝΟ 3,08 -//- 

ΜΠΡΟΚΟΛΟ 2,41 -//- 

ΛΑΧΑΝΟ 0,49 -//- 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 1,70 -//- 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΡΑΣΙΝΗ 1,47 -//- 

ΜΑΙΝΤΑΝΟΣ 0,66 ΜΑΤΣΑΚΙ 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 1,75 ΚΙΛΟ 

ΠΑΤΑΤΕΣ 0,69 -//- 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΙΑ ΓΕΜΙΣΜΑ 2,36 -//- 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΓΑΝΙ 2,31 -//- 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 3,16 -//- 

ΠΡΑΣΣΑ 1,82 -//- 

ΣΚΟΡΔΑ ΞΕΡΑ 0,60 ΤΕΜΑΧΙΟ 

ΣΚΟΡΔΑ ΞΕΡΑ 7,41 ΚΙΛΟ 

ΝΤΟΜΑΤΕΣ 1,73 -//- 

ΣΠΑΝΑΚΙ 2,20 -//- 

ΡΟΚΑ 1,10 ΜΑΤΣΑΚΙ 

ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 1,68 ΚΙΛΟ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΛΕΥΚΑ 4,38 -//- 



 

 

ΦΡΟΥΤΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΡΟΔΑΚΙΝΑ  ΚΙΛΟ 

ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ  -//- 

ΒΕΡΙΚΟΚΑ  -//- 

ΚΑΡΠΟΥΖΙ  -//- 

ΠΕΠΟΝΙ    -//- 

ΦΡΑΟΥΛΕΣ  -//- 

ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ 3,28 -//- 

ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ 2,64 -//- 

ΑΧΛΑΔΙΑ 2,76 -//- 

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ 1,91 -//- 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΧΥΜΟΥ 1,14 -//- 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 1,32 -//- 

ΛΕΜΟΝΙΑ 2,06 -//- 

ΜΠΑΝΑΝΕΣ 1,79 -//- 

ΜΗΛΑ STARKING 1,98 -//- 

ΜΗΛΑ FUJI 2,48 -//- 

 

 

 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΣΠΑΝΑΚΙ 3,39 ΚΙΛΟ 

ΑΡΑΚΑΣ 2,98 -//- 

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΠΛΑΤΙΑ 3,14 -//- 

ΜΠΑΜΙΕΣ 6,98 -//- 

ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ ΓΙΑ ΣΤΙΦΑΔΟ 6,27 -//- 

ΑΝΑΜΙΚΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 2,72 -//- 

ΚΑΡΟΤΟ ΣΕ ΡΟΔΕΛΕΣ  -//- 

 

 

 



 

ΤΡΟΦΙΜΑ 
ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΨΩΜΑΚΙ ΤΟΣΤ ΟΛΙΚΗΣ 2,06 ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 

ΨΩΜΑΚΙ ΤΟΣΤ ΑΠΛΟ 1,59 -//- 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ Νο6    500 gr 0,86 -//- 

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕΤΡΙΟ    500 gr 0,97 -//- 

ΑΛΕΥΡΙ ΦΑΡΙΝΑ   500 gr 0,86 -//- 

ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 1000gr 1,15 -//- 

ΡΥΖΙ ΚΑΡΟΛΙΝΑ 500gr 1,46 -//- 

ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ  500gr 1,50 -//- 

ΦΑΚΕΣ  500gr 1,70 -//- 

ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ  500gr 2,05 -//- 

 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΑ-ΣΠΟΡΕΛΑΙΑ 
ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 4L 30,30 ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 5L 46,11 -//- 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΑΠΛΟ 1L 7,67 -//- 

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 1L 8,47 -//- 

ΑΡΑΒΟΣΙΤΕΛΑΙΟ 1L 3,28 -//- 

ΗΛΙΕΛΑΙΟ 1L 2,54 -//- 

ΓΑΛΑΤΑ 
ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΜΕΒΓΑΛ ΦΡΕΣΚΟ 1,39 ΛΙΤΡΟ 

ΚΟΥΚΑΚΗ ΦΡΕΣΚΟ 1,73 -//- 

ΣΕΡΓΑΛ ΦΡΕΣΚΟ 1,22 -//- 

ΝΕΟΓΑΛ 1,30 -//- 

ΛΥΚΑΣ 1,25 -//- 

 

ΓΑΛΑΤΑ ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 
ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΒΛΑΧΑΣ ΕΒΑΠΟΡΕ 410gr 1,37 TEMAXIO 

ΝΟΥΝΟΥ ΕΒΑΠΟΡΕ 410gr 1,26 -//- 

 



 

ΝΩΠΑ ΚΡΈΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ /ΚΟΝΤΡΑ 7,85 ΚΙΛΟ 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΟΥΤΙ (ΑΟ) 8,80 -//- 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΡΟΛΟ 9,99 -//- 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΝΙΤΣΕΛ 9,68 -//- 

ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ 7,20 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΜΠΡΙΖΟΛΑ) 16,90 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΣΠΑΛΑ) 15,65 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΣΠΑΛΑ-ΜΕΡΙΔΑ-ΑΟ) 15,65 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΜΠΟΥΤΙ) (ΑΟ) 15,80 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΜΠΟΥΤΙ-ΑΟ-ΜΕΡΙΔΑ) 15,80 -//- 

ΑΡΝΑΚΙ 13,60 -//- 

ΚΑΤΣΙΚΑΚΙ 15,50 -//- 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 8,99 -//- 

 

 

ΚΡΕΑΤΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ /ΚΟΝΤΡΑ 7,22 ΚΙΛΟ 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΟΥΤΙ (ΑΟ) 7,65 -//- 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΡΟΛΟ 6,29 -//- 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΝΙΤΣΕΛ 9,35 -//- 

ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ 7,33 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΜΠΡΙΖΟΛΑ) 18,08 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΣΠΑΛΑ) 15,82 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΣΠΑΛΑ-ΜΕΡΙΔΑ) 15,82 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΜΠΟΥΤΙ) 14,90 -//- 

ΒΟΕΙΟ (ΜΠΟΥΤΙ-ΑΟ-ΜΕΡΙΔΑ) 14,90 -//- 

ΑΡΝΑΚΙ 12,50 -//- 

ΚΑΤΣΙΚΑΚΙ 12,50 -//- 

 

 

 



 

 

ΝΩΠΑ ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 3,70 ΚΙΛΟ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ 7,54 -//- 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 5,25 -//- 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ 10,05 -//- 

 

 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 3,96 ΚΙΛΟ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ 6,70 -//- 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ 9,60 -//- 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 4,60 -//- 

ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 3,32 -//- 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΡΟΛΟ 8,20 -//- 

 

 

ΝΩΠΑ ΨΑΡΙΑ 
ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΓΑΥΡΟΣ 6,50 ΚΙΛΟ 

ΣΑΡΔΕΛΕΣ 8,50 -//- 

ΤΣΙΠΟΥΡΕΣ ΙΧΘΥΟΤΡΟΦΕΙΟΥ 11,75 -//- 

ΣΑΦΡΙΔΙΑ 7,00 -//- 

ΚΟΛΙΟΣ 6,50 -//- 

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ Α΄ 18,00 -//- 

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ Β΄ 14,00 -//- 

ΚΟΤΣΟΜΟΥΡΑ Α΄ 19,00 -//- 

ΚΟΤΣΟΜΟΥΡΑ Β΄ 15,00 -//- 

 

 

 

 



 

ΝΩΠΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΘΡΑΨΑΛΑ Ν.ΖΗΛΑΝΔΙΑΣ 11,00 ΚΙΛΟ 

ΣΟΥΠΙΕΣ 15,00 -//- 

ΓΑΡΙΔΑ ΙΣΠΑΝΙΑΣ 15,75 -//- 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 20,00 -//- 

 

 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΙΛΕΤΟ 7,74 ΚΙΛΟ 

ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΕΤΑ 8,37 -//- 

ΠΑΓΚΑΣΙΟΥΣ 6,94 -//- 

ΠΕΡΚΑ  -//- 

ΓΑΛΕΟΣ (ΓΛΑΥΚΟΣ) 7,94 -//- 

 

 

 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
 

ΠΡΟΙΟΝ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

ΘΡΑΨΑΛΑ 9,56 ΚΙΛΟ 

ΣΟΥΠΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΕΝΕΣ 16,13 -//- 

ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕΓΑΛΕΣ ΧΥΜΑ 15,90 -//- 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΕΝΑ 16,54 -//- 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ ΡΟΔΕΛΕΣ  -//- 

 

 
 
 

 

 
ΤΜΗΜΑ ΕΜΠΟΡΙΟΥ & ΑΕ 

ΠΕ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 

τηλ.  2371351220 & 2371351460 


