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                       ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
                       

                       ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
                       ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ Π.Κ.Μ. 

               ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

 
https://www.youtube.com/@PKMsocialcare  

 
https://www.pkm.gov.gr/ekpaideutiko-uliko-gia-tous-koinonikous-episthmones-kai-tous-epaggelmaties-ugeias/  

 

 
ΔΙΑΓΕΝΕΑΚΗ ΔΡΑΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ, 

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥΣ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ. 

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ ΚΗΦΗ, Μ.Φ.Η. ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΔΑΠ ΤΗΣ Π.Κ.Μ. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΔΡ. ΤΣΑΝΤΑΛΗ ΕΛΕΝΗ 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ (ΦΙΞ)- 26ης Οκτωβρίου 64, Τ.Κ. 54627 
 

ΠΕΜΠΤΗ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 

         Άνοιγμα Ημερίδας 9.00-9.30  

          Χαιρετισμοί.  

1. Αντιπεριφερειάρχης Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης : Μ. Δερμεντζοπούλου  

2. Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας: Κ. Μπαλλά-Παρουσίαση των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης της Περιφέρειας  

 

9.30-9.40 Παρουσίαση της Διαγενεακής Δράσης: Δρ. Τσάνταλη Ελένη, Γνωστική Νευροψυχολόγος-        

                Πρόλογος ηλικιωμένης για τη δράση (video) 

9.40-9.55 Η εφαρμογή των παραμυθιών στις κοινωνικές επιστήμες. Μια μελέτη περίπτωσης. Επ. 

Καθηγήτρια Κοινωνικής εργασίας Παττακού Βασιλική 

10.00-10.15 Τα στάδια της Άνοιας: Δρ. Τσάνταλη Ελένη, Γνωστική Νευροψυχολόγος  

1. 10.15-10.30 ΚΗΦΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ: ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ- Με τα Φτερά της αγκαλιάς (Άνοια)-Π.Ε. 

ΠΙΕΡΙΑΣ 

2. 10.30-10.45 Μ.Φ.Η. ΠΑΝΟΡΑΜΑ-ΠΡΟΤΥΠΑ ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ – Ο παππούς Μήνας και ο 

πιγκουίνος (Άνοια)-Μητροπολιτική Ενότητα Θεσσαλονίκης (Μ.Ε.Θ.) 

3. 10.45-11.00  ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ- Το θλιμμένο λαγουδάκι (παραμύθι του 

ΚΗΦΗ ΒΕΡΟΙΑΣ)- Μ.Ε.Θ. 

4. 11.00-11.30 ΚΗΦΗ ΝΑΟΥΣΑΣ : ΔΗΜΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ- 2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΑΟΥΣΑΣ -Γ’ & 

Δ’ ΤΑΞΗ- Π.Ε. ΗΜΑΘΙΑΣ 

                               Α.  Γιαγιά, σ’αγαπώ! Πριν και μετά το εγκεφαλικό 

                               Β.  Το θλιμμένο λαγουδάκι (του ΚΗΦΗ ΒΕΡΟΙΑΣ) 

5. 11.30-11.45 ΚΗΦΗ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ : ΔΗΜΟΣ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ- Η Ελίνα και τα Κεφτεδάκια της 

Αγάπης (Άνοια)- Μ.Ε.Θ. 

6. 11.45- 11.55 ΚΗΦΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ : ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ- Ο κύριος Ξεχασούλης και οι 

τσέπες της μνήμης (Άνοια)- Μ.Ε.Θ. 

7. 11.55-12.05 ΚΗΦΗ Ν. ΚΑΛΛΙΚΡΑΤΕΙΑΣ-Δ. Ν. Προποντίδας- Το καφενείο της κυρίας Ευανθίας 

(Άνοια)-Podcast ΚΔΑΠ Ν. Τρίγλιας-Δ. Ν. Προποντίδας, Π.Ε. Χαλκιδικής 

 

https://www.youtube.com/@PKMsocialcare
https://www.pkm.gov.gr/ekpaideutiko-uliko-gia-tous-koinonikous-episthmones-kai-tous-epaggelmaties-ugeias/
https://www.google.com/maps/search/26%CE%B7%CF%82+%CE%9F%CE%BA%CF%84%CF%89%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+64?entry=gmail&source=g
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               ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.00-12.15 

8. 12.15-12.30 ΚΗΦΗ ΝΕΑΠΟΛΗΣ : ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ- Το μαγικό κουτί της γιαγιάς 

Ζωής (Άνοια)- Μ.Ε.Θ. 

9. 12.30-12.45 ΜΦΗ ΧΑΡΙΣΕΙΟ: Η μάγισσα Θάλεια και το ξόρκι της ξεχασιάς (Άνοια)- Μ.Ε.Θ. 

10. 12.45-13.00Μ.Φ.Η. ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ- Η μαγική μνήμη του παππού (Άνοια)- Μ.Ε.Θ. 

11. 13.00-13.15 ΚΗΦΗ ΒΕΡΟΙΑΣ: Το στόμα που δεν έβγαζε νόημα (Εγκεφαλικό επεισόδιο)-Π.Ε. ΗΜΑΘΙΑΣ 

12. 13.15-13.30 ΚΗΦΗ ΕΔΕΣΣΑΣ : ΔΗΜΟΣ ΕΔΕΣΣΑΣ- Το χρονικό της πορείας του μυαλού, ένας 

αγνώριστος άνθρωπος (Μετωποκροταφική άνοια)- Π.Ε. ΠΕΛΛΑΣ 

13. 13.30-13.45 Μ.Φ.Η. Αρναίας Ίδρυμα Αγάπης - ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ-Γυμνάσιο Αρναίας. Από 

το δυνατό γέλιο …στο ανέκφραστο συναίσθημα (Διπολική διαταραχή)- Π.Ε. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 

14. 13.45.14.00 ΚΗΦΗ ΠΕΡΓΑΜΟΥ : ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ- Η συμπαράσταση με τη 

δύναμη της αγάπης (νόσος Πάρκινσον)- Μ.Ε.Θ. 

15. 14.00-14.15 ΜΦΗ ΑΓΗΡΩ- Η νεράιδα που έχασε την ικανότητά της να πετά (νόσος του κινητικού 

νευρώνα)- Μ.Ε.Θ. 

16. 14.15-14.25 ΚΗΦΗ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ: ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ- Η σκιά που 

έψαχνε σπίτι (Κατάθλιψη) - Μ.Ε.Θ. 

17. 14.25-14.35 ΚΗΦΗ ΣΥΚΕΩΝ: ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ- Όταν η οικογένεια χαλιβδώνει τις 

αντοχές της (Καρκίνος)- Μ.Ε.Θ. 

18. 14.35-14.45 ΜΦΗ ΜΥΡΤΙΑ-Το βαρύ φουλάρι (οστεοπόρωση)- Μ.Ε.Θ. 

19. 14.45-15.00 ΜΦΗ ΚΑΛΟΣ ΣΑΜΑΡΙΤΗΣ. Ο παππούς δεν μπορεί να περπατήσει (κατάγματα).-Π.Ε. 

ΠΙΕΡΙΑΣ 

 

      ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ 

      ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

 

 

 

                 ΘΑ ΧΑΡΟΥΜΕ ΝΑ ΠΑΡΑΒΡΕΘΕΙΤΕ Ή ΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΤΕ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΤΗΝ    

                 ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΜΑΣ 

- Όσοι ενδιαφέρονται να την παρακολουθήσουν διαδικτυακά, παρακαλούμε να μας αποστείλουν 

το email τους στο e.tsantali@pkm.gov.gr  

- Είναι πιθανές αλλαγές στη σειρά παρουσίασης  

 

 

 

 

 

 

mailto:e.tsantali@pkm.gov.gr

