Kpatnote MAKPIA tn

YPLTIN TWV TTTNVWV

NMPOZTATEYZTE TA NTHNA ZAz.
I'IP'OZTATEYZTE TO ATPOKTHMA 2A2

'

‘EAgyxo0G Ttpocfacng

* Na emutpemnete TNV l0060 avOpwWTWVY, OXNHATWY, EPYAAELWV KAl KAWBWV OTO
aypOKTnua povo otav elvat arnapaitnro.

* Na e@appolete YETPA ATTIOAULAVONG O OTLONTIOTE KOL GE OTIOLOVSITIOTE

ELOEPXETAL ELOEPYOVTAL OTNV EKTPOPT), LOLWG €AV £XOUV £pBEL TIpOCPATA OE ETTAP
UE TIOUAEPLKQ, aTTOpPLPPaTA TIOUAEPLKWY I dypla Trtnva.

« Na popdrte mavta Kadapa pouxa Kal va TIAEVETE Ta XEPLA KAL TA TIATOUTOLA 0aC
KATA TNV EL0080 GTO OTNV EKTPOPT).

/\. ‘OAda pECA, OAA EEW
* Na Bdadlete tautoxpova OAa ta mTnva tng idLag nALKLaG kat va Ta amopaKpPUVETE
TAUTOXPOVA OTO TEAOG TOU KUKAOU Ttapaywyne. Me Tov TpOTIo auto BeATLwvETaL N

ATOS0TIKOTNTA TNG TIAPAYWYNG KAL JELWVOVTAL OL ETILOKETITEG» OTO OTNV EKTPOYT),
HELWVOVTAG TOV KIVEUVO ELOAyWYNG aoBEVELWV.

NMANpNG KabBapLopog

* Na kaBapilete KaL va ATIOAUPALVETE TAKTLKA OAEG TLG EYKATAOTACELG, LOWC
LETA arto KABe KUKAO Ttapaywync.

* Na dlaywpilete ca@wg 0To OTNV EKTPOPT) TOUC «KABaPoUG» XWPOUG (TTou EpYOVTaL
O€ ETTAPr) PE TA) Gird amo Toug «aKadapTouG» XwWPOoUG (TIOU epYOVTAL O ETTAPN) YE
£EWTEPLKOUC YWPOUQ).

ZWOTPOWEG KAL VEPO

* Mnv xpnotuottoleite {WOTPOWPEC TIOU PTTOPEL va £xouv eKTeBel o akaOapoleg,
TEPLTTWHATA 1) Uypacia.

* Na amoBnkevete avta tig {WoTPOoWEC 0 KAELOTA I adLaBpoxa Soxeia kal
TLG OTPWHVEG O€ KAELOTOUG I KAAUPPEVOUG XWPOUG YLA VA ATIOPUYETE TNV
ETILLOAUVON.

* MNapexete 0TO OUNVOC 0aG PPECKO, KABAPO TTOGLHUO VEPO.

ATIOHOKPUVETE TA AypLa TTTNVA

* O opviBwvag TIpeTEL VA SLABETEL GUUTIAYH OTEYN, OTEYAVOTIOLNMEVO TOLXO Kal
KAELOTN TIEPLYPAEN.

* ATTOQUYETE TN PETAPOPA (WOTPOPWV PETAEL SLAPOPETIKWY CUNVWVY Kal
BeBalwbeite OTL Sev UTIAPYOUV OTACLUA VEPA YUPW ATIO TNV EKTPOPN.

* MpootateUoTe TOUC EEWTEPLKOUC XWPOUC PE SLKTUWTA 1 CUPHATLVA
TIEPLPPAYHATA KAL HNV EEXVATE VA EAEYXETE TAKTLKA yLa TILOAVEG TPUTIEG N
Kevda. Ta peoa ekpofLopou kat anwbnong Ba ymopouvcav eniong va
BonBrnoouv oTNV amopdKkpuUVCN TWV AYPLWVY TITNVWV.

‘Eva 180G, Evag xwpog
« Ta Stapopa €16 TIOUAEPLKWY —OTIWG TA KOTOTIOUAQ, OL TIATILEC KAl Ol

YOAOTIOUAEC— Oa TIPETEL VA SLatnpouUvTaL XWPLOTA TO £va ATto TO
AAAO, WOTE VA aTIOPEUYETAL N EEATTAWON TNEG VOOOU OE OAA Ta £L6n.

AVayvwpLOTE TAd onpasdsLa

« Edv mapatnpnoste otLdrmote acuvnBLoTo ota TItNva o0ag — PELWON TG
TIPOCANYNG TPOWNG N VEPOU, alpvidlol Bavatol r) AAAa cupTtwpata acBevelag-
AVOPEPETE TO APEGWG OTOV KTNVLATPO I OTLG TOTILKEG KTNVLATPLKEG APXEC.

« ‘O00 ouvtopoTeEpa avalafete Spdaaon, TOOO PEYAAUTEPEG Elval oL TILBavoTNTEC
va armotpePeTe YLa ocoBapn emdNULKN €€apon TNG ypLTTNG TwV TITNVWV Kal va
TIPOOTATEVOETE E0AG KaL AAAEG EKTPOYEG TIOVU BplokovTal Kovtd oag.

MPOCTATEVGTE TNV EKTPOWPI) 0AG GAG
#NoBirdFlu



