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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρακτικό 43o/29.10.2025 
Απόφαση  1637/2025 

 
ΘΕΜΑ 36o: «Έγκριση σχεδίου προγραμματικής σύμβασης “Χρηματοδότηση ερευνητικού 
προγράμματος με τίτλο «Επιστημονική υποστήριξη ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών του Ν. 
Θεσσαλονίκης και της Ε.Π.Σ. Μακεδονίας για την επανένταξή τους μετά από τραυματισμούς στους 
αγώνες και τις προπονήσεις κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου 2025-2026», Π/Υ : 30.000 
€ και τον ορισμό των μελών της επιτροπής  παρακολούθησης έργου» 
 

Στη Θεσσαλονίκη σήμερα, στις 29 Οκτωβρίου 2025, ημέρα Τετάρτη και ώρα 11:00’ π.μ., η 
Περιφερειακή Επιτροπή της Π.Κ.Μ. συνήλθε σε τακτική «δια ζώσης» συνεδρίαση στην αίθουσα 
συνεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας (26ης Οκτωβρίου 64, 
Θεσσαλονίκη – Νέο Συνεδριακό Κέντρο Π.Κ.Μ.), κατόπιν της αριθμ. πρωτ. Oικ. ΠΕ 
793870/2304/23-10-2025 προσκλήσεως της Προέδρου αυτής, σύμφωνα με τις διατάξεις των 
άρθρων 175, 175Α, 176 και 177 του Ν. 3852/2010, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
 
Στη συνεδρίαση παραβρέθηκαν: 
 
1. Αθανασιάδου–Αηδονά Ε. Αθηνά, Περιφερειάρχης, Πρόεδρος της Π.Ε. 
2. Παπουλίδης Σταμάτης, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., Αντιπρόεδρος Π.Ε. 
3.  Κυριακίδου Τσιαλούκη Σιμέλα, Περιφερειακή Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 
4.  Κουρτίδου Παρασκευή, Περιφερειακή Σύμβουλος, τακτικό μέλος Π.Ε. 
5.  Κυρίζογλου Ελευθέριος, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 
6.  Λιακόπουλος Αθανάσιος, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 
7. Μουρτζίλας Στέργιος, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 
8. Σωτηριάδου Αναστασία, Περιφερειακή Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε. 
9. Μυλόπουλος Ιωάννης, Περιφερειακός Σύμβουλος Π.Κ.Μ., τακτικό μέλος Π.Ε 

 
Δεν παραβρέθηκαν, αν και κλήθηκαν νόμιμα και έγκαιρα, λόγω εκτάκτου κωλύματος οι κ.κ. 
Παπαστεργίου Χρήστος και Χαβατζάς Γεώργιος, Περιφερειακοί Σύμβουλοι Π.Κ.Μ., τακτικά μέλη 
Π.Ε. 
 
Για την τήρηση των Πρακτικών συμμετείχαν οι υπάλληλοι της Π.Κ.Μ. Καμπανού Αικατερίνη, 
Γραμματέας της Π.Ε., Παπαγιάννη Ελισσάβετ και Οικονομίδου Αθηνά, Αναπληρώτριες Γραμματείς 
της Π.Ε. 
 
Μετά τη διαπίστωση απαρτίας η Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής κήρυξε την έναρξη της 
συνεδρίασης, κατά την οποία συζητήθηκαν: Θέμα 36ο της Ημερήσιας Διάταξης: «Έγκριση σχεδίου 
προγραμματικής σύμβασης “Χρηματοδότηση ερευνητικού προγράμματος με τίτλο «Επιστημονική 
υποστήριξη ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών του Ν. Θεσσαλονίκης και της Ε.Π.Σ. Μακεδονίας για την 
επανένταξή τους μετά από τραυματισμούς στους αγώνες και τις προπονήσεις κατά τη διάρκεια της 
αγωνιστικής περιόδου 2025-2026», Π/Υ: 30.000 € και τον ορισμό των μελών της επιτροπής  
παρακολούθησης έργου», σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. ΔΔΥΚΜ/ΜΕΘ/775173/22809/17-10-2025 
εισήγηση του Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας, της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας & Κοιν. Μέριμνας 
Μ.Ε.Θ., η οποία διαβιβάστηκε με το αριθ. πρωτ. 3196/20-10-2025 έγγραφο του Γραφείου 
Αντιπεριφερειάρχη  Μ.Ε.Θ., σχετικά με το ανωτέρω θέμα. 
 
Η Περιφερειακή Επιτροπή έχοντας υπόψη: 
 

1. τον Ν.3852/2010 (ΦΕΚ 87/Α΄/2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης…», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει 

   

 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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2. τις διατάξεις του Π.Δ.133/2010 (ΦΕΚ 226/τ.Α΄/27-12-2010) «Οργανισμός της Περιφέρειας 
Κεντρικής Μακεδονίας», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με τις αριθ. 81320+77909 
αποφάσεις του Γ.Γ. της Α.Δ.Μ.Θ. (ΦΕΚ 4302/30-12-2016) 

3. το άρθρο 175,175Α, 176 και 177 του Ν. 3852/2010 ‘‘περί αρμοδιοτήτων και λειτουργίας της 
Περιφερειακής Επιτροπής’’, όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν σήμερα 

4. την αριθμ.15485/2023 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Θεσσαλονίκης, με την 
οποία επικυρώθηκαν τα αποτελέσματα των εκλογών που διενεργήθηκαν στις 8 Οκτωβρίου 
2023 για την ανάδειξη της Περιφερειακής Αρχής στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας για 
την περίοδο 01.01.2024 έως 31.12.2028 

5. την αριθμ. 2/5-1-2024 (ΑΔΑ: 6Ω2Ε7ΛΛ-ΙΓ3) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου της 
Π.Κ.Μ. περί ‘’Εκλογής τακτικών και αναπληρωματικών μελών της Περιφερειακής 
Επιτροπής της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, για την περίοδο έως 30-6-2026,  η 
οποία επικυρώθηκε με την αριθμ. 6407/12-1-2024 Απόφαση του Γραμματέα της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας – Θράκης 

6. την αριθμ. 9/23-1-2024 απόφαση περί Εκλογής Αντιπροέδρου Περιφερειακής Επιτροπής 
ΠΚΜ σύμφωνα με το άρθρο 175 § 6 (ΑΔΑ: 6ΣΝΧ7ΛΛ-6ΚΛ) 

7. την αριθ. 120129/02-12-2024 διαπιστωτική πράξη περί παραίτησης του Περιφερειάρχη 
Κ.Μ. 

8. το Απόσπασμα πρακτικού ειδικής συνεδρίασης της αριθ.1/14-12-2024 ειδικής συνεδρίασης 
του επιτυχόντος συνδυασμού «ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΖΙΤΖΙΚΩΣΤΑΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
ΔΥΝΑΜΩΝΟΥΜΕ ΤΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ» για την εκλογή νέου Περιφερειάρχη Κ.Μ. 

9. την με αριθ. 125098/16-12-2024 επικύρωση εκλογής νέου Περιφερειάρχη της Π.Κ.Μ. από 
τον Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης  Μακεδονίας – Θράκης 

10. την αριθμ. Γ.Π.Κ.Μ./οικ.252/22-1-2024 απόφαση του Περιφερειάρχη Π.Κ.Μ. «περί ορισμού 
Γραμματέως της Περιφερειακής Επιτροπής της Π.Κ.Μ.» (ΑΔΑ: Ψ0997ΛΛ-ΧΚΣ) 

11. Το άρθρο 100 του ν. 3852/2010 (Α’ 87) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης- Πρόγραμμα Καλλικράτης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

12. Την αριθ. 52/30-07-2025 (ΑΔΑ:9ΤΥΦ7ΛΛ-70Κ) απόφαση Περιφερειακού Συμβουλίου 
Κεντρικής Μακεδονίας «Έγκριση 2ης τροποποίησης Αναπτυξιακού Προγράμματος 
Επενδυτικών Δαπανών Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας έτους 2025», από το οποίο θα 
χρηματοδοτηθεί η παρούσα προγραμματική σύμβαση  

13. Ότι ο συνολικός εγκεκριμένος προϋπολογισμός της Προγραμματικής Σύμβασης είναι 
30.000,00 € με κωδικό 3154ΘΕΣ0011ΔΠ25  

14. Τα υπ. αριθμ 51/31-1-2025, 60/19-5-2025, 179513/8-7-2025 και 254920/7-10-2025 
έγγραφα του Α.Π.Θ. 

15. Την υπ’ αριθμ. 3680/2025, (ΑΔΑ:Ρ1Z87ΛΛ-95K) Απόφαση ανάληψης υποχρέωσης της 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας. 

16. Το σχέδιο της Προγραμματικής Σύμβασης 
17.  Την αριθ. πρωτ. ΔΔΥΚΜ/ΜΕΘ/775173/22809/17-10-2025 εισήγηση του Τμήματος 

Κοινωνικής Μέριμνας, της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας & Κοιν. Μέριμνας Μ.Ε.Θ., η οποία έχει 
ως εξής: 

  
ΘΕΜΑ : Εισήγηση για  έγκριση σχεδίου  προγραμματικής σύμβασης “Χρηματοδότηση ερευνητικού προγράμματος με τίτλο 
«Επιστημονική υποστήριξη ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών του Ν. Θεσσαλονίκης και της Ε.Π.Σ. Μακεδονίας για την 
επανένταξή τους μετά από τραυματισμούς στους αγώνες και τις προπονήσεις κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου 
2025-2026», Π/Υ : 30.000 € και τον ορισμό των μελών της επιτροπής  παρακολούθησης έργου. 
 
ΣΧΕΤ.:1. Τα υπ. αριθμ 51/31-1-2025, 60/19-5-2025, 179513/8-7-2025 και 254920/7-10-2025 έγγραφα του Α.Π.Θ. 
              2. Η αριθ. 52/30-07-2025 (ΑΔΑ:9ΤΥΦ7ΛΛ-70Κ) απόφαση Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας 

«Έγκριση 2ης τροποποίησης Αναπτυξιακού Προγράμματος Επενδυτικών Δαπανών Περιφέρειας Κεντρικής 
Μακεδονίας έτους 2025» 

             3.  Τα  υπ' αριθμ. πρωτ.  677/17-7-2025 και 3013/8-10-2025 διαβιβαστικά έγγραφα του Γραφείου   
Αντιπεριφερειάρχη Μ.Ε.Θ. 

             4. Την υπ’ αριθμ. 3860/2025, (ΑΔΑ:Ρ1Z87ΛΛ-95K) Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης της Περιφέρειας Κεντρικής 
Μακεδονίας  

           5.   Το υπ. αριθμ 760500/2178/14-10-2025 έγγραφο της ΠΕ της ΠΚΜ 
Έχοντας  υπόψη: 

1. To άρθρο 54 του Ν. 4456/17 “Συμπληρωματικά μέτρα εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ, ΕΥΡΑΤΟΜ) 1141/2014 
περί ευρωπαϊκών πολιτικών κομμάτων και ιδρυμάτων, μέτρα επιτάχυνσης του κυβερνητικού έργου αρμοδιότητας 
Υπουργείου Εσωτερικών και άλλες διατάξεις (ΦΕΚ-24 Α/1-3-17).  

2. Το άρθρο 186 Αρμοδιότητες : παρ. Ζ΄ Υγείας εδάφιο ΙΙ ,6 «6. Η υλοποίηση προγραμμάτων δημόσιας υγείας, κατά 
τις ρυθμίσεις του άρθρου 12 του ν. 3172/2003 (ΦΕΚ 197 Α΄).»,  του Νόμου 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης». 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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3. Ότι το έργο θα υλοποιηθεί με Προγραμματική Σύμβαση του άρθρου 100 του Ν.3852/2010(Φ.Ε.Κ.Α’87/07.06.2010 
«Πρόγραμμα Καλλικράτης»), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει μέχρι σήμερα. 

4. Τα αρθρα 175,175Α,176 & 177 του Ν. 3852/10  '' περί αρμοδιοτήτων και λειτουργίας της Περιφερειακής Επιτροπής 
" όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν σήμερα  

5. Το άρθρο 88 “Κάλυψη έκτακτων λειτουργικών αναγκών των Δημόσιων Δομών Υγείας από τους O.T.A. Α΄ και Β΄ 
Βαθμού και Νομικών Προσώπων αυτών” του Ν. 4368/2016 (ΦΕΚ 21Α/2016)  “Μέτρα για την επιτάχυνση του 
κυβερνητικού έργου και άλλες διατάξεις”   

6. Τον Οργανισμό Εσωτερικής Λειτουργίας της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας Π.Δ. 133/2010 (Φ.Ε.Κ. 226/Α΄/27-
12-2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με τις αριθμ. 81320 & 77909 Αποφάσεις του Γενικού Γραμματέα 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας Θράκης (Αρ. ΦΕΚ 4302/τ΄ Β΄/30-12-2016). 

7. Τον Ν.4412/2016 περί δημοσίων συμβάσεων (ΦΕΚ 47/τ. Α΄/08.08.2016), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει,  
8. Τις διατάξεις του άρθρου 221«Όργανα διενέργειας διαδικασιών σύναψης δημοσίων συμβάσεων» του Ν. 4412/2016 

(ΦΕΚ Α΄/147/8-8-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 
2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ )». 

9. Τις διατάξεις του Ν.4071/2012 “Ρυθμίσεις για την τοπική ανάπτυξη, την αυτοδιοίκηση και την αποκεντρωμένη 
διοίκηση Ενσωμάτωσης Οδηγίας 2009/50/ΕΚ” (Φ.Ε.Κ. 85/Α΄/11-4-2012), άρθρο 6, παρ.7 όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει με το ν.4257/2014 Επείγουσες Ρυθμίσεις αρμοδιότητας Υπουργείου Εσωτερικών (ΦΕΚ93/Α΄/14-4-2014) 

10. Τις διατάξεις του Ν.3861/2010 (Αρ.Φ.112/13-07-2010), τεύχος Α' «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική 
ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
“Πρόγραμμα Διαύγεια” και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε με τον Ν. 4210/2013, άρθρο 23 παρ. 4. 

11.  Το Ν. 4013/2011 (ΦΕΚ 204 Α'/15-9-2011) «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων και 
Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων – Αντικατάσταση του έκτου κεφαλαίου του ν. 3588/2007 
(πτωχευτικός κώδικας)– Προπτωχευτική διαδικασία εξυγίανσης και άλλες διατάξεις». 

12. Τα άρθρα 33 & 35 του Ν. 5013/19-1-2023 (ΦΕΚ 12 τ. Α΄) “Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση κινδύνων στον 
δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις” 

13. Την αρ.πρωτ. Γ.Π.Κ.Μ./οικ.1137/4-4-2024 απόφαση Περιφερειάρχη  “1η Τροποποίηση της υπ. αριθμ.  
Γ.Π.Κ.Μ./οικ.71/8-1-2024 ...της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας”” 
(ΑΔΑ: ΨΓΩΑ7ΛΛ-ΒΞΒ)  

14. Την αρ.πρωτ. οικ.212528(3135)/22-3-2024 απόφαση  Περιφερειάρχη “Τροποποίηση της υπ.αριθμ. 
οικ.17255(397)9-1-2024 απόφασης Περιφερειάρχη  περί “Μεταβίβασης αρμοδιοτήτων …  “ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ”” (ΦΕΚ2089 τ. Β΄/7-4-2024) 

15. Την αρ.πρωτ.140071(2161) (ΦΕΚ1405 τ. Β΄/4-3-2024) απόφαση Αντιπεριφερειάρχη  περί  “Παροχή 
εξουσιοδότησης υπογραφής …...Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας”. 

16. Την αριθ. 52/30-07-2025 (ΑΔΑ:9ΤΥΦ7ΛΛ-70Κ) απόφαση Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας 
«Έγκριση 2ης τροποποίησης Αναπτυξιακού Προγράμματος Επενδυτικών Δαπανών Περιφέρειας Κεντρικής 
Μακεδονίας έτους 2025», από το οποίο θα χρηματοδοτηθεί η παρούσα προγραμματική σύμβαση  

17. Τα υπ. αριθμ 51/31-1-2025, 60/19-5-2025, 179513/8-7-2025 και 254920/7-10-2025 έγγραφα του Α.Π.Θ. 
18. Την υπ’ αριθμ. 3860/2025, (ΑΔΑ:Ρ1Z87ΛΛ-95K) Απόφαση ανάληψης υποχρέωσης της Περιφέρειας Κεντρικής 

Μακεδονίας. 
19. Τα  υπ' αριθμ. πρωτ.  677/17-7-2025 και 3013/8-10-2025 διαβιβαστικά έγγραφα του Γραφείου   Αντιπεριφερειάρχη 

Μ.Ε.Θ. 
20. Ότι ο συνολικός εγκεκριμένος προϋπολογισμός της Προγραμματικής Σύμβασης είναι 30.000,00 € με κωδικό   

3154ΘΕΣ0011ΔΠ25 . 
21.  Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Μ.Ε.Θ. είναι η αρμόδια Υπηρεσία για θέματα Δημόσιας 

Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας που αφορούν στην Μητροπολιτική Ενότητα Θεσσαλονίκης  
22. Το έργο αφορά την ανάπτυξη  ενός  ερευνητικού προγράμματος για την επιστημονική υποστήριξη και καθοδήγηση 

των αθλητών και αθλητριών και ειδικότερα των ποδοσφαιριστών/ στριών μετά από σοβαρούς τραυματισμούς και 
εγχειρίσεις με απώτερο στόχο την επανένταξή τους στους αγωνιστικούς χώρους και την καθημερινότητά τους 
(περιβάλλον εργασίας χωρίς λειτουργικά προβλήματα).  

 
  Σας διαβιβάζουμε το σχέδιο της προγραμματικής σύμβασης για το έργο: “Χρηματοδότηση ερευνητικού προγράμματος με 
τίτλο «Επιστημονική υποστήριξη ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών του Ν. Θεσσαλονίκης και της Ε.Π.Σ. Μακεδονίας για την 
επανένταξή τους μετά από τραυματισμούς στους αγώνες και τις προπονήσεις κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου 
2025-2026»”, με κωδικό 3154ΘΕΣ0011ΔΠ25, του “Αναπτυξιακού Προγράμματος Επενδυτικών Δαπανών ΠΚΜ έτους 
2025” που εγκρίθηκε για το τρέχον έτος 2025 (σχετ. 2)  και παρακαλούμε να διαβιβάσετε προς ένταξη στην επόμενη 
συνεδρίαση της Περιφερειακής Επιτροπής και  εισηγούμαστε:  
α) την έγκριση του  σχεδίου της Προγραμματικής Υποχρέωσης για το ανωτέρω έργο  
β) τον ορισμό των μελών της κοινής επιτροπής παρακολούθησης έργου και συγκεκριμένα: 
β1) ΑΠΘ  
Τακτικά μέλη 

 
Αναπληρωματικά μέλη 

 
β2)ΠΚΜ/ΜΕΘ 
Χατζηιωακειμίδου Θεοδοσία, υπάλληλο του τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας ΜΕΘ, κλάδου ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, 
ως τακτικό μέλος και 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7



 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  Απόφαση   1637/29-10-2025 

26ης Οκτωβρίου 64 – 54627 Θεσσαλονίκη, Τηλ. 2313 319428, 318, 315, 316, 312, 313, 314, 317,319   
e-mail:  pe@pkm.gov.gr 

 

4

Κιόση Ελένη, υπάλληλο του τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας ΜΕΘ, κλάδου ΤΕ Φυσικοθεραπείας ως αναπληρωματικό 
μέλος. 
γ) την εξουσιοδότηση του Αντιπεριφερειάρχη Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης για την υπογραφή της 
Προγραμματικής Σύμβασης.                                                                
                                                                                                 Μ.Ε.Α. 
Συνημμένα: (5 πέντε)                                      Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ  
                                                                                                    α/α 
                                                                                      ΚΕΡΑΜΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 
 

Τη διαλογική συζήτηση και την ψηφοφορία  που ακολούθησε, κατά την οποία ο κ. Παπουλίδης 
Στ. δήλωσε παρών, ενώ όλα τα υπόλοιπα μέλη της Επιτροπής έδωσαν θετική ψήφο  και ως εκ 
τούτου, η Περιφερειακή  Επιτροπή 

 
α π ο φ α σ ί ζ ε ι    ομόφωνα 

 
Εγκρίνει: 
 
Α.  Το σχέδιο και τη σύναψη της Προγραμματικής  Σύμβασης μεταξύ της ΠΚΜ - Μητροπολιτική 
Ενότητα Θεσσαλονίκης και του ΑΠΘ/ΕΛΚΕ, για το έργο: «Χρηματοδότηση ερευνητικού προγράμ-
ματος με τίτλο «Επιστημονική υποστήριξη ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών του Ν. Θεσσαλονίκης και 
της Ε.Π.Σ. Μακεδονίας για την επανένταξή τους μετά από τραυματισμούς στους αγώνες και τις 
προπονήσεις κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου 2025-2026»”, με κωδικό 3154ΘΕΣ 
0011ΔΠ25, του “Αναπτυξιακού Προγράμματος Επενδυτικών Δαπανών ΠΚΜ έτους 2025” που 
εγκρίθηκε για το τρέχον έτος 2025,  όπως αποτυπώνεται στο κατωτέρω σχέδιο:  
 

ΣΧΕΔΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ : 

«Χρηματοδότηση ερευνητικού προγράμματος με τίτλο “Επιστημονική υποστήριξη 

ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών του Ν. Θεσσαλονίκης και της Ε.Π.Σ. Μακεδονίας για την 

επανένταξη τους μετά από  τραυματισμούς στους αγώνες και τις προπονήσεις κατά τη 

διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου 2025-2026» 

 και αναλώσιμων υλικών του  
Στη Θεσσαλονίκη σήμερα, την ……………..του μηνός …………..  του έτους ................, οι 

παρακάτω συμβαλλόμενοι : 
α) Η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, που εδρεύει στη Θεσ/νίκη επί της οδού Β. 'Ολγας 198 και 
εκπροσωπείται νόμιμα από ……………………………………που στο εξής χάριν συντομίας θα 
καλείται Π.Κ.Μ., 
β) O Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης –
(ΕΛΚΕ - ΑΠΘ) που εδρεύει στην Θεσσαλονίκη επί της οδού 3ης Σεπτεμβρίου και εκπροσωπείται 
νόμιμα από τον καθηγητή Ιωάννη Ρέκανο, Αντιπρύτανη Έρευνας και Καινοτομίας και Πρόεδρο της 
Επιτροπής Ερευνών του ΕΛΚΕ, που στο εξής χάριν συντομίας θα καλείται ΕΛΚΕ, 
 λαμβάνοντας υπόψη τις διατάξεις : 
1. Του άρθρου 100 “Προγραμματικές Συμβάσεις”, του N.3852/10 «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτη», όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει (ΦΕΚ Α΄87/07-06-2010) 
2. Του άρθρου 225 του νόμου 3463/2006, περί προγραμματικών συμβάσεων 
3. Τις διατάξεις του άρθρου 12 του ν. 4412/2016 (Α’ 146), 
4. Τον Ν. 4957/2022 (ΦΕΚ Α΄ 141/21.7.2022) Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: 
Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των ΑΕΙ με την κοινωνία και λοιπές 
διατάξεις»,   
5. Τον Ν. 4727/2020 (Α΄ 184/23.09.2020), Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική 
Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) Ηλεκτρονικές 
Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις. 
6.Την με αριθ πρωτ. …. (ΑΔΑ: ………………..) Απόφαση της ……………………..Περιφερειακής 
Επιτροπής, της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, με την οποία εγκρίνεται η σύναψη 
Προγραμματικής Σύμβασης με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης – Ειδικός 
Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας  
7. Την με αριθμό πρωτ. .................. Απόφαση της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ 
του Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης –με την οποία εγκρίνεται η σύναψη της 
Προγραμματικής Σύμβασης με την Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας  

 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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8. την με αριθμ. πρωτ. ………………(ΑΔΑ: ……………..) Α/Α……. Απόφαση Ανάληψης 
Υποχρέωσης της ΠΚΜ. 
 
συμφωνούν, συναποδέχονται και συνομολογούν τα περιεχόμενα και τα άρθρα της Προγραμματικής 
Σύμβασης που ακολουθούν: 

ΑΡΘΡΟ 1 
Νομική Βάση και Περιεχόμενο της Σύμβασης 
1.1. Η παρούσα σύμβαση είναι προγραμματική και στηρίζεται στις διατάξεις του άρθρου 100 του 
N.3852/10,  
1.2. Η σύμβαση αυτή περιέχει δεκατέσσερα (14) άρθρα που αναφέρονται αντίστοιχα στα εξής: 
α. Νομική βάση και περιεχόμενο της σύμβασης 
β. Προοίμιο – Σκοπός και Αντικείμενο της σύμβασης 
γ. Πόροι - προϋπολογισμός 
δ. Χρηματοδότηση 
ε. Φάσεις, Περιγραφή εργασιών - παραδοτέων που αναλαμβάνει το Α.Π.Θ. 
στ. Διάρκεια του έργου και Χρονοδιάγραμμα Υλοποίησης   
ζ. Επιστημονικός υπεύθυνος του έργου 
η. Δικαιώματα και υποχρεώσεις των συμβαλλομένων 
θ. Όργανο Παρακολούθησης εφαρμογής της Προγραμματικής Σύμβασης 
ι. Διαδικασία Αξιολόγησης και Παραλαβής Φάσεων και Συνόλου των παραδοτέων της  
   σύμβασης 
 
ια. Ποινικές Ρήτρες 
ιβ. Πνευματικά δικαιώματα 
ιγ. Τελικές διατάξεις 
ιδ. Τοπική Αρμοδιότητα Δικαστηρίων 
 

ΑΡΘΡΟ 2 
Προοίμιο -Σκοπός και Αντικείμενο της σύμβασης 

Είναι γνωστό το αμείωτο ενδιαφέρον και η αμέριστη συμπαράσταση της Περιφέρειας για το 
ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο της ΕΠΣ Μακεδονίας και του Νομού Θεσσαλονίκης. Ωστόσο όμως, τα 
τελευταία χρόνια οι ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές, καθώς και η ραγδαία συμμετοχή των νέων 
ποδοσφαιριστών, αλλά και η συμμετοχή των γυναικών στα πρωταθλήματα υποδομής και ενηλίκων 
αγωνίζονται σε αγωνιστικούς χώρους που επιβαρύνουν το μυοσκελετικό τους σύστημα. Αυτό έχει 
ως αποτέλεσμα, συχνά να εμφανίζονται μυϊκοί τραυματισμοί και πολλές φορές αυτοί οι 
τραυματισμοί να είναι σοβαροί και να οδηγούνται σε χειρουργικές επεμβάσεις για την 
αποκατάστασή τους. Ενώ η χειρουργική αντιμετώπιση λύνει το πρόβλημα, η φάση της 
αποκατάστασης στερείται επιστημονικής υποστήριξης και καθοδήγησης με αποτέλεσμα να 
επιμηκύνεται ο χρόνος επανένταξης και επαναδραστηριοποίησης των τραυματισμένων – 
χειρουργημένων ποδοσφαιριστών και ποδοσφαιριστριών. 
Για το σκοπό αυτό, το Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου  
ΑΠΘ του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλονίκης, σε 
συνεργασία  με το φορέα του ποδοσφαίρου στο Νομό Θεσσαλονίκης , την ΕΠΣ Μακεδονίας, θα 
αναπτύξει ένα  ερευνητικό πρόγραμμα για την επιστημονική υποστήριξη και καθοδήγηση των 
αθλητών και αθλητριών και ειδικότερα των ποδοσφαιριστών / -στριών μετά από σοβαρούς 
τραυματισμούς και εγχειρίσεις με απώτερο στόχο την επανένταξή τους στους αγωνιστικούς 
χώρους και την καθημερινότητά τους (περιβάλλον εργασίας χωρίς λειτουργικά προβλήματα).  
Πιο συγκεκριμένα, το πιλοτικό αυτό πρόγραμμα θα περιλαμβάνει: 
1. Αξιολόγηση της μυϊκής τους απόδοσης και της λειτουργικής ικανότητας τους σε ποδοσφαιριστές 
αναπτυξιακών ηλικιών και ενηλίκων ερασιτεχνών και στα δύο φύλα μετά από σοβαρό τραυματισμό 
2. Σχεδιασμός μεθόδων προπόνησης βελτίωσης της μυϊκής απόδοσης στο γυμναστήριο και στο 
πεδίο 
3. Σχεδιασμός παρεμβατικών προγραμμάτων για την επιστροφή στο παιχνίδι του ποδοσφαίρου 
4. Εφαρμογή ασκησιολογίου στο εργαστήριο για την ταχύτερη επανένταξή τους σε συνθήκες 
αγώνα και στην καθημερινότητα 
5. Επαναξιολόγηση πριν την επανένταξη στην ομαδική προπόνηση 

ΑΡΘΡΟ 3 
Πόροι - Προϋπολογισμός 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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3.1. Το Πρόγραμμα και οι πόροι για την υλοποίησή του θα χρηματοδοτηθούν από τους πόρους της 
Π.Κ.Μ., οικονομικού έτους 2025.  
 
3.2. Ο συνολικός προϋπολογισμός του ερευνητικού έργου ανέρχεται στο ποσό των τριάντα 
χιλιάδων Ευρώ (30.000,00 €), συμπεριλαμβανομένου του αναλογούντος Φ.Π.Α. και των 
προβλεπόμενων από το άρθρο 237 παρ. 4 του Ν. 4957/2022 λειτουργικών εξόδων του ΕΛΚΕ 
Α.Π.Θ. και εντάχθηκε στο Αναπτυξιακό Πρόγραμμα  Επενδυτικών Δαπανών της ΠΚΜ έτους 
2025, με κωδικό έργου  3154ΘΕΣ001ΙΔΠ25 και προϋπολογισμό 30.000,00 € 
Ο προϋπολογισμός αυτός καλύπτει δαπάνες όπως εξοπλισμό, αναλώσιμα, λοιπά έξοδα, όπως 
περιγράφονται στον πίνακα κατωτέρω.  
Το εργαστήριο θα διαθέσει όλο το επιστημονικό και λοιπό εργαστηριακό προσωπικό και την 
επιστημονική του γνώση και εμπειρία προς επίτευξη του σκοπού του έργου.   

ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΥ 
 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΔΑΠΑΝΗΣ 
Ποσό 

χωρίς ΦΠΑ 
σε  € 

Ανάλυση δαπάνης 
 ( ενδεικτικά )  

1 Αναλώσιμα 
εργαστηρίου 

1.000 -ιμάντες και λάστιχα για τη χρήση του επιστημονικού 
εξοπλισμού (300 ευρώ με ΦΠΑ)  

 - τόνερ και γραφική ύλη για την εκτύπωση των 
εργαστηριακών μετρήσεων και προγραμμάτων 
αποκατάστασης και επανένταξης των 
συμμετεχόντων (400 ευρώ με ΦΠΑ) 

 -αναλώσιμα υλικά μετρήσεων (ταινίες και κιτ 
αναλύσεων 300 ευρώ με ΦΠΑ)  

2 Αμοιβές 
επιστημονικού 
προσωπικού  

20.774,19 Επιστημονικός υπεύθυνος, 2-3 ώρες ημερησίως, 10- 
15 ώρες/εβδομάδα (συνολικό ποσό σύμβασης 6.000 
€) 

Επιβλέπων ιατρός, 1-2 ώρες ημερησίως, 5-10 
ώρες/εβδομάδα (συνολικό ποσό σύμβασης 6.000 €) 

Ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό (εργοφυσιολόγος - 1 
άτομο) 2-3 ώρες ημερησίως, 10-15 ώρες/εβδομάδα 
(συνολικό ποσό σύμβασης 3.000 €) 

4.   Προπονητές εφαρμογής προγραμμάτων – 
Γυμναστές αποκατάστασης και επανένταξης – 2-3 
ώρες ημερησίως,  10-15 ώρες/εβδομάδα (συνολικό 
ποσό σύμβασης 3.000 €) 

  Γραμματειακή υποστήριξη, 1-2 ώρες ημερησίως, 5-
10 ώρες/εβδομάδα (συνολικό ποσό σύμβασης 
2.774,19€) 

 

3 Γενικά έξοδα (Ειδικός 
Λογαριασμός AΠΘ) 

2.419,36  

4 Σύνολο Δαπανών  24.193,55  

5 ΦΠΑ 5.806,45  

6 Συνολικό ποσό 
χρηματοδότησης από 
ΠΚΜ σε € 

30.000  

 
Στην κατηγορία δαπάνης (Αμοιβές επιστημονικού προσωπικού), για τις ανάγκες του έργου 
έχουν προβλεφθεί: 
Το σύνολο της κατηγορίας αμοιβές προσωπικού ανέρχεται σε 20.774,19 ευρώ 
συμπεριλαμβανομένου των κρατήσεων, πλην ΦΠΑ. 
Στην κατηγορία δαπάνης (Αναλώσιμα), για τις ανάγκες του έργου έχουν προβλεφθεί 
ενδεικτικά:  
Το σύνολο της κατηγορίας  Αναλώσιμα ανέρχεται σε 1000 ευρώ συμπεριλαμβανομένου όλων των 
νόμιμων κρατήσεων, πλην ΦΠΑ. 

 
ΑΡΘΡΟ 4 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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Χρηματοδότηση 
Η χρηματοδότηση θα καταβληθεί στον δεύτερο συμβαλλόμενο το Α.Π.Θ. από την Π.Κ.Μ. 
τμηματικά, σύμφωνα με το εξής χρονοδιάγραμμα: 
Α.  10.000 € συμπεριλαμβανομένου του αναλογούντος Φ.Π.Α., με την υπογραφή της σύμβασης. 
Β.  10.000 € συμπεριλαμβανομένου του αναλογούντος Φ.Π.Α., με την παραλαβή του 

παραδοτέου της δεύτερης φάσης. 
Γ.  10.000 € συμπεριλαμβανομένου του αναλογούντος Φ.Π.Α., με την παραλαβή του τελικού 

παραδοτέου της τελικής φάσης  
       Η διαχείριση της χρηματοδότησης του προγράμματος θα γίνει με ευθύνη του Α.Π.Θ. Τα 
παραπάνω χρηματικά ποσά θα καταβάλλονται στον υπ’ αριθ. GR45 0172 2020 0052 0200 2079 
917 τραπεζικό λογαριασμό που τηρεί ο Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του 
Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης στην Τράπεζα Πειραιώς, υποκατάστημα Αγγελάκη αρ. 
18, Θεσσαλονίκη και σύμφωνα με τον Ν. 4957/2022.  
  Οι αρμόδιες υπηρεσίες της Π.Κ.Μ.-Μ.Ε.Θ. οφείλουν να διαβιβάζουν στον «ΕΛΚΕ ΑΠΘ» τις 
απαιτούμενες πιστώσεις εντός τριάντα (30) ημερών κατά τις προβλέψεις (άρθρα 4 και 5) της 
παρούσας από την προσήκουσα υποβολή αντιγράφων των οικείων τιμολογίων πώλησης του 
εξοπλισμού όπου αυτό προβλέπεται, μαζί με τα αντίστοιχα πρωτόκολλα παραλαβής του.  

ΑΡΘΡΟ 5 
Φάσεις, Περιγραφή εργασιών- παραδοτέων  που αναλαμβάνει το Α.Π.Θ. 

         Οι διακριτές τρείς (3) φάσεις-στάδια και τα αντίστοιχα παραδοτέα του ΑΠΘ, προς την 
κατεύθυνση της ανάπτυξης του Εργαστηρίου Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του 
Ανθρώπου ΑΠΘ του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλονίκης είναι οι  
παρακάτω: 

1. ΦΑΣΗ 1η : (6 μήνες) 

 Έναρξη έργου  

 Περίοδος προετοιμασίας 

 Αγωνιστική περίοδος (1ο μέρος) 

 Παραδοτέο: Καταγραφή, μετρήσεις, σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων 
επανένταξης, επαναμέτρηση και επιστροφή στις αγωνιστικές δραστηριότητες σε 
εκτιμώμενο αριθμό 100 - 150 περίπου ποδοσφαιριστών/-στριών  
  

2. ΦΑΣΗ 2η : (6 μήνες) 

 Αγωνιστική περίοδος (2ο μέρος) 

 Μεταβατική περίοδος 

 Παραδοτέο: Καταγραφή δεδομένων ανάλυσης, επαναπροσδιορισμός υλοποίησης 
των στόχων, αξιολόγηση και σχεδιασμός προγραμμάτων βελτίωσης της 
λειτουργικής ικανότητας και επιστροφή στα γήπεδα σε εκτιμώμενο αριθμό 100 - 150 
περίπου ποδοσφαιριστών/-στριών  

 
3. ΦΑΣΗ 3η : (6 μήνες) 

 

 Περίοδος προετοιμασίας 

 Αγωνιστική περίοδος (1ο μέρος) 

 Παραδοτέο: Τελικός απολογισμός έργου σε εκτιμώμενο συνολικό αριθμό 200 - 300 
περίπου ποδοσφαιριστών/-στριών  

 
ΑΡΘΡΟ 6 

Διάρκεια του έργου και Χρονοδιάγραμμα Υλοποίησης 
Η διάρκεια της παρούσας σύμβασης ορίζεται σε δεκαοκτώ (18) μήνες από την υπογραφή της και 
θα υλοποιηθεί σύμφωνα με τις φάσεις υλοποίησης:   
           Μετά την ολοκλήρωση της κάθε φάσης του έργου, θα κατατίθεται σε έντυπη μορφή και το 
αντίστοιχο παραδοτέο, όπως προβλέπεται στα άρθρα 4 και 5 της παρούσας. Στο χρόνο 
υλοποίησης της παρούσας δεν προσμετρώνται τυχόν καθυστερήσεις κατά την έκδοση διοικητικών 
αδειών κλπ., που δεν ανάγονται στη σφαίρα ευθύνης του ΕΛΚΕ Α.Π.Θ.. 
        Η διάρκεια της σύμβασης δύναται να παραταθεί μετά από έγκριση των αρμοδίων οργάνων 
διοίκησης των συμβαλλομένων. Για την έγκριση απαιτείται εισήγηση της Επιτροπής του άρθρου 9 
της παρούσας επί σχετικού αιτήματος που απευθύνει ο επιστημονικός υπεύθυνος σε αυτήν.   

 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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ΑΡΘΡΟ 7 
Επιστημονικός υπεύθυνος του έργου  

Επιστημονικός Υπεύθυνος του έργου από την πλευρά του ΕΛΚΕ Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου 
Θεσσαλονίκης ορίζεται ο κ. Θωμάς Μεταξάς, Καθηγητής στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού με έδρα τη Θεσσαλονίκη, ο οποίος φέρει την ευθύνη για την ορθή υλοποίηση και 
πιστοποίηση του φυσικού αντικειμένου του έργου και για τη σκοπιμότητα και επιλεξιμότητα των 
δαπανών που συνδέονται με την εκτέλεση του φυσικού αντικειμένου του έργου και παρακολουθεί 
το οικονομικό του αντικείμενο.  

ΑΡΘΡΟ 8 
Δικαιώματα και υποχρεώσεις των συμβαλλομένων 

8.1. Η  Π.Κ.Μ. αναλαμβάνει: 
α. να μεταβιβάζει προς τον ΕΛΚΕ Α.Π.Θ., που ορίζεται ως φορέας εκτέλεσης, τα προβλεπόμενα 
ποσά για την υλοποίηση των έργων- δράσεων, σύμφωνα με όσα αναφέρονται στα άρθρα 4 και 5 
της παρούσας σύμβασης.  
β. να ορίσει έναν (1) εκπρόσωπο, με τον αναπληρωτή του για τη συμμετοχή τους στην Κοινή 
Επιτροπή παρακολούθησης της σύμβασης του άρθρου 9 της παρούσας 
γ. να συμμετέχει ενεργά στην διαδικασία αξιολόγησης του προγράμματος και στις ενέργειες 
διάχυσης των αποτελεσμάτων της. 
δ. να παραλαμβάνει μετά από εισήγηση της Επιτροπής του άρθρου 9 τα παραδοτέα των επιμέρους 
φάσεων της παρούσας καθώς και του συνόλου του έργου   
8.2. Ο ΕΛΚΕ Α.Π.Θ., που ορίζεται ως φορέας εκτέλεσης του αντικειμένου της σύμβασης, 
αναλαμβάνει : 
α. την υποχρέωση να υλοποιήσει το αντικείμενο της σύμβασης, όπως αυτό περιγράφεται στο 
άρθρο 5 στην παρούσα σύμβαση. 
β. να διαθέτει για το σκοπό αυτό το αναγκαίο προσωπικό (μέλη ΔΕΠ και ερευνητές, οι οποίοι θα 
είναι απόφοιτοι ΑΕΙ, μεταπτυχιακοί φοιτητές, υποψήφιοι διδάκτορες ή διδάκτορες). Όλα τα 
παραπάνω άτομα θα έχουν επιστημονική συνάφεια με το αντικείμενο του έργου και θα 
απασχοληθούν σε όλη του τη διάρκεια ή τμηματικά κατά την κρίση του επιστημονικού υπεύθυνου 
που θα πρέπει να δηλώσει την απασχόλησή τους ανά φάση προς την επιτροπή του άρθρου 9 μετά 
την υπογραφή της παρούσας και να συνεργάζεται με ειδικευμένους επιστήμονες, προκειμένου να 
διασφαλισθεί η αρτιότητα στην υλοποίηση του αντικειμένου της σύμβασης. 
γ. να ορίσει δύο (2) εκπρόσωπους του με τους αναπληρωτές τους για τη συμμετοχή του στην Κοινή 
Επιτροπή παρακολούθησης της σύμβασης του άρθρου 9 της παρούσης. 
δ. την ενημέρωση και παρουσίαση των παραδοτέων του έργου προς τα μέλη της Κοινής 
Επιτροπής Παρακολούθησης του άρθρου 9 της παρούσας. Στις παρουσιάσεις, δύνανται να 
παραβρίσκονται υπάλληλοι/στελέχη της  ΠΚΜ, ύστερα από υπόδειξή της.   
 

ΑΡΘΡΟ 9 
Όργανο Παρακολούθησης εφαρμογής της Προγραμματικής Σύμβασης   

9.1. Για την παρακολούθηση της εφαρμογής  της παρούσας σύμβασης συστήνεται όργανο με την 
ονομασία «Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης». Η Κοινή Επιτροπή αποτελείται από τρία (3) μέλη, 
τα οποία ορίζονται ως εξής: ένα μέλος ορίζεται από την ΠΚΜ μαζί με τον αναπληρωτή του και δύο 
μέλη από το Α.Π.Θ. Τα μέλη που ορίζονται από το ΑΠΘ θα πρέπει να έχουν την ιδιότητα μέλους 
ΔΕΠ με επιστημονικό και γνωστικό αντικείμενο τον τομέα της προάσπισης της υγείας και της 
αποκατάστασης, καθώς και το σχεδιασμό προγραμμάτων επανένταξης και απόδοσης.  
9.2. Αντικείμενο της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης είναι τα εξής: 
α. Η παρακολούθηση της τήρησης των όρων της προγραμματικής σύμβασης. 
β. Η υποβοήθηση στην υλοποίηση του αντικειμένου της. 
γ. Η παρακολούθηση τήρησης του χρονοδιαγράμματος. 
δ. Η επίλυση κάθε διαφοράς μεταξύ των συμβαλλομένων μερών, σχετικής με την ερμηνεία των 
όρων ή την εφαρμογή της. 
ε. Αξιολογεί τα επιμέρους παραδοτέα κάθε φάσης και το σύνολο των εργασιών της σύμβασης μετά 
την ολοκλήρωσή τους, γνωμοδοτεί για την παραλαβή τους και εισηγείται την αντίστοιχη έγκριση 
από το αρμόδιο συλλογικό όργανο της ΠΚΜ.   
στ. Γνωμοδοτεί για τυχόν τροποποιήσεις του χρονοδιαγράμματος υλοποίησης των αντικειμένων της 
σύμβασης, ανάλογα με την πορεία της σύμβασης και εισηγείται την αντίστοιχη έγκριση από τα 
συλλογικά όργανα των συμβαλλομένων που ενέκριναν την παρούσα . 
ζ. Γνωμοδοτεί για την παράταση της διάρκειας της σύμβασης μετά από σχετικό αίτημα ενός εκ των 
συμβαλλομένων, με αιτιολογημένη και γραπτή απόφαση, της χρονικής διάρκειας της 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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Προγραμματικής Σύμβασης και σύμφωνα με τους όρους αυτής και εισηγείται την αντίστοιχη 
έγκριση από τα συλλογικά όργανα των συμβαλλομένων που ενέκριναν την παρούσα. 
9.3. Η Επιτροπή βρίσκεται σε απαρτία όταν είναι παρόντα και τα τρία (3) μέλη αυτής. Οι αποφάσεις 
της πρέπει να είναι αιτιολογημένες και λαμβάνονται με απόλυτη πλειοψηφία των μελών της. 
9.4. Οι λοιπές λεπτομέρειες, εφόσον απαιτούνται ή απαιτηθούν, για τη λειτουργία της Κοινής 
Επιτροπής Παρακολούθησης, καθορίζονται με αποφάσεις της. 
9.5. Για την παρακολούθηση της εφαρμογής της παρούσας σύμβασης συστήνεται όργανο με την 
ονομασία «Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης». 
Η Κοινή Επιτροπή αποτελείται από τρία (3) μέλη, τα οποία ορίζονται ως εξής:  
Α) από την Π.Κ.Μ. ορίζονται : 
-από την Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Μ.Ε.Θ. 
1.Χατζηϊωακειμίδου Θεοδοσία, υπάλληλος του Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας ΜΕΘ, κλάδου ΠΕ 
Διοικητικού-Οικονομικού, ως τακτικό μέλος    
2. Κιόση Ελένη, υπάλληλος του Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας ΜΕΘ, κλάδου ΤΕ 
Φυσικοθεραπείας,  ως αναπληρωματικό μέλος 
 
Β) από το Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου ΑΠΘ του Τμήματος 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλονίκης ορίζονται:  
 
1. Μιχαηλίδης  Ιωάννης, ΕΕΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Θεσσαλονίκης,  ως τακτικό μέλος  
2. Μανδρούκας Αθανάσιος, ΕΔΙΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Θεσσαλονίκης ,ως τακτικό μέλος και 
1.  Σεμαλτιανού , ΕΕΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλονίκης ως 
αναπληρωματικό μέλος και 
2.  Χατζηνικολάου Κωνσταντίνος, ΕΔΙΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Θεσσαλονίκης ως αναπληρωματικό μέλος. 
 

ΑΡΘΡΟ 10 
Διαδικασία Αξιολόγησης και Παραλαβής Φάσεων και Συνόλου των παραδοτέων της 

σύμβασης 
10.1. Η προθεσμία για την αξιολόγηση  των παραδοτέων των επιμέρους φάσεων της παρούσας 
σύμβασης ορίζεται σε δέκα (10) ημέρες από την κατάθεσή τους στην Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης.  
10.2. Εάν η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης διαπιστώσει ελλείψεις, παραλείψεις ή αδυναμίες στα 
παραδοτέα του προγράμματος, θα συντάξει πρωτόκολλο παρατηρήσεων εντός δέκα (10) ημερών 
από την παράδοση της κάθε φάσης. Ο φορέας εκτέλεσης Α.Π.Θ., υποχρεούται, εντός προθεσμίας 
δέκα (10) ημερών από την ημερομηνία παραλαβής τους, να συμμορφωθεί με τις παρατηρήσεις της 
Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης, αναμορφώνοντας και παραδίδοντας τις φάσεις ή το σύνολο 
της ερευνητικής εργασίας αντίστοιχα, αφού εντάξει τις υποδειχθείσες βελτιώσεις σε ενιαίο κείμενο.  
10.3. Σε περίπτωση παρόδου της 10ήμερης προθεσμίας χωρίς τη σύνταξη πρωτοκόλλου 
παρατηρήσεων από την Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης, τότε τεκμαίρεται θετική αξιολόγησή 
τους.  
10.4 Η αξιολόγηση/εισήγηση της Κοινής Επιτροπής διαβιβάζεται στο αρμόδιο όργανο της ΠΚΜ 
προς έγκριση.  
 

ΑΡΘΡΟ 11 
Ποινικές ρήτρες 

Ρητά συμφωνείται ότι σε περίπτωση παράβασης των όρων της παρούσας Προγραμματικής 
Σύμβασης από οποιονδήποτε των συμβαλλομένων μερών, αυτό θα οφείλει να καταβάλει στο άλλο 
μέρος τις κάτωθι ποινικές ρήτρες, οι οποίες συμφωνούνται ως εύλογες και δίκαιες: 

Για κάθε ημερολογιακό μήνα υπέρβασης της συνολικής προθεσμίας πέρατος των εργασιών εκ 
μέρους του, όπως ορίζεται στο άρθρο 6 της παρούσας Σύμβασης από υπαιτιότητά του, το Α.Π.Θ. 
έχει την υποχρέωση να καταβάλει στον πρώτο συμβαλλόμενο ποινική ρήτρα ίση με πεντακόσια 
Ευρώ (500 €). 

Για κάθε ημερολογιακό μήνα υπέρβασης της προθεσμίας καταβολής του συμβατικού τιμήματος 
εκ μέρους του πρώτου συμβαλλομένου, όπως ορίζεται στο άρθρο 4 της παρούσας Σύμβασης, 
αυτός έχει την υποχρέωση να καταβάλλει στο  Α.Π.Θ., ποινική ρήτρα ίση με πεντακόσια Ευρώ 
(500€). 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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Το σύνολο των παραπάνω ποινικών ρητρών για καθυστερήσεις δεν μπορεί να υπερβεί το 10% 
του Συμβατικού Τιμήματος. 

 
ΑΡΘΡΟ 12 

Πνευματικά δικαιώματα 
Τα πνευματικά δικαιώματα επί των παραγόμενων αποτελεσμάτων του παρόντος προγράμματος 
ανήκουν, σε κάθε περίπτωση, αποκλειστικά στο Α.Π.Θ. και τα φυσικά πρόσωπα της επιστημονικής  
ομάδας έργου που συνέβαλαν στην δημιουργία τους. Ο πρώτος συμβαλλόμενος έχει ωστόσο το 
δικαίωμα χρήσης των αποτελεσμάτων και παραδοτέων του έργου και είναι υποχρεωμένος να 
αναφέρει το όνομα του Α.Π.Θ. και του επιστημονικά υπευθύνου του έργου ως πνευματικού 
δημιουργού σε οποιαδήποτε δημοσιοποίηση – ανακοίνωση αυτών. 
 

ΑΡΘΡΟ 13 
Τελικές διατάξεις 

       13.1. Καμία τροποποίηση της προγραμματικής σύμβασης δεν αναγνωρίζεται χωρίς απόφαση 
των εκπροσώπων μετά από αποφάσεις των συλλογικών οργάνων των φορέων που υπογράφουν 
τη σύμβαση, κατόπιν προηγουμένης σύμφωνης γνώμης - εισήγησης που υπογράφεται από τα 
μέλη της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης. 
        13.2. Η μη άσκηση των δικαιωμάτων ή η παράλειψη εκτέλεσης υποχρεώσεων από 
οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος, η ανοχή καταστάσεων αντιθέτων προς τις διατάξεις της 
προγραμματικής συμβάσεως ή η καθυστέρηση στη λήψη μέτρων που προβλέπει η σύμβαση αυτή 
από οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος, δεν μπορεί να θεωρηθεί ως παραίτηση των 
συμβαλλομένων μερών από δικαιώματα ή απαλλαγή από υποχρεώσεις τους ή αναγνώριση 
δικαιωμάτων στα συμβαλλόμενα μέρη που δεν αναγνωρίζονται από την Προγραμματική αυτή 
Σύμβαση. 

ΑΡΘΡΟ 14 
Τοπική Αρμοδιότητα Δικαστηρίων 

      Για την επίλυση οποιασδήποτε διαφοράς τυχόν προκύψει από την παρούσα σύμβαση, εφόσον 
δεν επιλυθεί συμβιβαστικά και με καλή πίστη, αποκλειστικά κατά τόπο αρμόδια είναι τα Δικαστήρια 
της  Θεσσαλονίκης .  
     Αυτά συμφώνησαν, συνομολόγησαν και συναποδέχθηκαν τα συμβαλλόμενα μέρη  μετά από τις 
σχετικές εγκριτικές αποφάσεις  των συλλογικών οργάνων των φορέων οι εκπρόσωποι των οποίων 
υπογράφουν τη σύμβαση, η οποία αφού  υπογράφηκε, όπως παρακάτω, τα συμβαλλόμενα μέρη 
έλαβαν από ένα αντίγραφο. 
 

ΟΙ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ 
 

Για την Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας 
Ο Αντιπεριφερειάρχης Μητροπολιτικής 

Ενότητας Θεσσαλονίκης 
 
 
 

Γιουτίκας Ν. Κωνσταντίνος 

Για τον ΕΛΚΕ -  ΑΠΘ 
Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Ερευνών 

 
 
 

Ιωάννης Ρέκανος 
Αντιπρύτανης Έρευνας και Καινοτομίας 

 
 

 
Β.  Τον ορισμό των μελών της κοινής επιτροπής παρακολούθησης έργου και συγκεκριμένα: 
  
1)   ΑΠΘ  
Τακτικά μέλη 
 

- Ιωάννης Μιχαηλίδης, ΕΕΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσα-
λονίκης. 

- Αθανάσιος Μανδρούκας, ΕΔΙΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Θεσσαλονίκης. 
 

Αναπληρωματικά μέλη 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7
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- Ελένη Σεμαλτιανού, ΕΕΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσα-
λονίκης. 

- Κωνσταντίνος Χατζηνικολάου, ΕΔΙΠ Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού Θεσ-σαλονίκης. 

 
 
2)   ΠΚΜ/ΜΕΘ 
 
-  Χατζηιωακειμίδου Θεοδοσία, υπάλληλο του τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας ΜΕΘ, κλάδου ΠΕ 
Διοικητικού-Οικονομικού, ως τακτικό μέλος και 
 
-  Κιόση Ελένη, υπάλληλο του τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας ΜΕΘ, κλάδου ΤΕ Φυσικοθεραπείας 
ως αναπληρωματικό μέλος. 
 
Εξουσιοδοτείται ο Αντιπεριφερειάρχης της Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης κ. 
Γιουτίκας Κωνσταντίνος για την υπογραφή της Προγραμματικής Σύμβασης. 
 
 

Η απόφαση αυτή πήρε α/α   1637/2025 
 
 
Η Περιφερειάρχης & Πρόεδρος της 
      Περιφερειακής Επιτροπής 
Περιφέρειας Κεντρικής  Μακεδονίας                                                                                                       
                                                                                                  Τα μέλη 
                                      
                                                                    
 Αθανασιάδου – Αηδονά Ε. Αθηνά   

                                                                 

                                                                                                        
Η Γραμματέας 

 
              
                                                                     

Αικατερίνη Καμπανού 

ΑΔΑ: Ψ0ΖΚ7ΛΛ-3Θ7


		2025-10-31T07:22:28+0200
	Athens




