INEPI®EPEIA KENTPIKHX MAKEAONIAX
I'ENIKH AIEYOYNXH AHMOZXZIAYX YI'EIAY & KOINQNIKHX MEPIMNAX
AIEYOYNXH AHMOZXIAX YI'EIAY & KOINQNIKHYX MEPIMNAZX I1.K.M.
TMHMA KOINQNIKHYX MEPIMNAX

AIATENEAKH APAZH ME ©OEMA H KAOHMEPINOTHTA TQN HAIKIQMENQN, TA

NMPOBAHMATA YTEIAZ TOYZ KAl H ZYMBOAH TQN MEAQN THZ OIKOTENEIAzZ.

ZYNEPrAzIA TON KHOH, M.®.H. KAl TQN KAAN THZ N.K.M.

EMIZTHMONIKH ENIMEAEIA AP TXANTAAH EAENH

AITATOPEYETAI OIIOIAAHIIOTE ANTII'PA®H OAOY 'H TMHMATOX TOY
INEPIEXOMENOY 'H ANAAHMOZXIEYXH 'H ANAPTHXH XE MEXA KOINQNIKHX
AIKTYQXHX I'TA EMITIOPIKOYX XKOIIOYX Nopog 4481/2017

Yta mhaico tov dpdoemv g [eprpéperog Kevrpung Maxedoviag (ILK.M.) kot cuykekpipéva
tov Tpnpoatog Kowovikng Mépyvac, e Atevbuveng Anpdctog Yyeiag kot Kowvovikng Mépiuvag
ILK.M. kot g Avtimeprpépetag Yyeiog kot Kowmvikng AAANAeyydng evidocetot 1 dtoyeveokn
opbon pe Bépo TV kKeONpepvOTNTE TOV NAKIOpEVOY, To TpoPfipota vyesiog mov
OVTINETOTILOVV KoL T1) ovpPorr] 6@V TOV PELAOV TG 0IKOYEVELDS 0TIV dLayeipion Toves. 'Etot
nacuopévor amd 6aa to K.H.O.H. g [L.K.M., aArd Ko prao&evovpevor otig Movadeg @povtidog
Huxopévov (M.@.H.) g ILK.M. éypayav mapapddia 1 dmynpota yo todtd nakiog 3-18 etdv
pe m Pondeta Tov Tpoowmkoy Tovg, Tl omoin daPdoTnkay apywd ota Kévipa Anpovpykng
Amnacyoinong (K.A.AIT) tov A. @eccarovikng o€ moudld nikiog 5-12 t@v yuo vo evnuepwBodv
Yo T TPOPANLATO TOV AVTILETOTILOVY 1 TPOKELTOL VO OVTILETOTIGOVY Ol TATTOVOEG TOVG KOl VO
cLUPBGAoVY OAa TO LEAT TG OKOYEVELNG 1] KO VoL TpoTEivouy ADGELS 6T dtayelpton Tovg, Kamoteg
and TG omoieg evompatmdnkav ota tapapvdia. to 6Ao gyyeipnua fondncav kot ot ortnTES TOV
oo Poyoroyiag tov AILO. mov kavovv mpaxtikny oty ILK.M. vté v enonteia g Ap.
Todvtain EAévng, I'vootikng vevpoyuyordyov, mov £xel avaldPel TV S10pyEvmo, ETGTILOVIKN
empéleta Kot T dwyeipton tov cvykekpipévov tpoypappatos. H ILK.M. Ba avaptioet otadtoxd
oo to mopapvbio oty 10T06EMO0 TG oty evotnta Yysio kot Kowvovikn aiinieyyim
Nepupepela  Kevipikng Makedoviag - Awadiktuakn TOAN tng Mepubepelag Kevipikng
Makedoviag ko Oo dnuovpynoet ko audio book pe ta mapapvdio yioo 660vg dev HTOPOLV Vo
dwPdcoovv 1 dev €rovv KATAKTAGEL akOun v de&otnTa g avdyvoons. 'Etol pe amdd xon
SadpaoTIKO TPOTO pabaivouy pikpot ko peydiot yia Tig ac0évele g tpitng nAkiog kot Tt pmopet
va kdvel o kaBévag amd tn Ok oKomd Yo TV dlayeipion g acOéveiog.

Evyopiotodpe 6Aovg, pikpoig kot peydiovg, eBelovtég kot mposmmikd tov K.H®.H tov M.O . H.
kol tov K.ALATT yio ™) cuvelspopd kot tn cuvepyasio Tovg. To mapapndt mov akoiovbet Exel OEua
v v660 Tov Parkinson kot mtpoopiletat yio mondid t1ov TpdTmv TdEemv ToV SNUOTIKOV GYOAEIOL.
Eivor onuovpynuo tov opehovpuévav tov K.H.O.H. Tlepydpov tov A. Nedmoing-Zvkedv pe
oLVEPYOGIN OAMV TOV TOPATAVEO TOV avaEEPOMKAV.
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https://www.pkm.gov.gr/ekpaideutiko-uliko-gia-tous-koinonikous-episthmones-kai-tous-epaggelmaties-ugeias/
https://www.pkm.gov.gr/ekpaideutiko-uliko-gia-tous-koinonikous-episthmones-kai-tous-epaggelmaties-ugeias/

KH®H IIEPTTAMOY-A. NEAIIOAHXE-XYKEQN

H NOXOX TOY ITAPKINXON
H ovprapdotaocn pe T oOvaun g ayanng

M opd Kt évov kapd, o Eva TOVEUOPPO YWPLO
ynAd oto Pouvo, Lovoe N yuyd Aéomowva. H yiayid
fovoe mopéa pe TO OKLAAKL TNg tOov X10VOLAN GTO
piKpd G OmTdKl, TOV NTOV YEUATO AOVLAOVOWL Kot
apopata ond 1o fouvo.

O)ot v ayamovoav Torv, ylati mavia fonbovce Tovg
CLYY®PLOVOVE TNG KO TNG APECE VOL AEEL TOL TLO OLLOPPOL
napopvbie mov eiyote moté axkovoel. Ta moudd v
TEPIUEVAV LE OVOTTOLOVNGIO VO 0KOVGOVV TIC 10TOPIEG
NG TO OTOYEVUOTO, TOL TTAVTO lyov payeio Kot xapa.
Ynueio ocvvavinong nTav oyedov kdbe amdysvpo po
KEPOUGLA.

Ouwg, xdmoleg @opés, topo TeEAELTOiR, 1M Yoyl
Aéomowva évimBe O6TL Ta TOSOL TG KovpdlovTay Kol To
xéplo. TG €Tpepav Alyo. v opyn TO amédmoe T
mpateld. ‘Apyio otyd-oryd kot yepvawm Kot dgv L
KpoTouv 1o TOS pov’ €leye. Apyodtepo OpmC, katdlofe, LETA omd emiokeyn oe évov
vevporodyo pe T poapd e Mapiog, 6Tt avtd cuvéParve, yiati giye po acBévela mov Aeydtav
[Tapxvoov. To copa, dAadn, eivor cov éva avtoKvntdkt mov Kwveitow pe umotapio. O
eyképorog etvar oav 1o Kovumi mov Pdalel pumpootd to avtokvnTakl. Otav kdmolog £xet
[Tapxvoov, eivar cav va €xel Aryoot pmatopio o avtokivntdkl. ‘Etot, 1o avtokivntékt dev
umopet vo TpéEet ypriyopa, TpEpeL 1 Kiveiton | SENI N Y G
apyd, yoti n pmatopio dev €yl apkeT e By
dVVaUN Yo VoL TO KAVEL VO, SOVAEWEL, OTMGC
TpLw.

H ac0éveia g dev nTov kATl TOL TV EKOVE
Vo oTOUATNCEL Vo Tpoonabel, amhd v
gKOVE VO KIvelTon To apyd Kot vo vimbet
Myo kovpacpévn. Mepwéc @opég, Otav
myove Yo BOATO 6TO TAPKO, T TOS TG
Nntav cov va nlelav va otabodv oty 1d1a
0éon. 'Exave pikpd Pnuotdxio, cov vo
xOpeve Evav apyd xopd Kol dgv PUmopovce
va TpEEEL, M VoL TEPTATNOEL, 0TS TTPwy. To
xépL TG €tpepe Adyo kor Otav MBele va
ypayel kdtt oto yopti M NMbere va
Kovummoet 1N Caxéta g, 1 Kivnon frov
mavto o pukpn tpokAnon! Iapora avta
ouvéyle yopic yrpivia v kabnuepvotntd
™G Kol £Kove POVN NG OAEC TIC SOVAELEG TNG ME Xapd. XpelaloTov OUmS TOAD TEPIGGOTEPO
XPOVO.
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Mo pépa, Ve TEPTOTOVGE GTOV KNTTO Y10 VO TOTIGEL TA TOADYP®LLA AOVAOVS1 TNG, TO TOA
g dpyioe va Tpéuet Kot Eapvikd £mece katm. To orvAdkt g o X1ovoOing apyioe va yoPyilet
aVNoLYO, KOl ELTVYMG, EKEIV] TNV Opa TEPVOLTE €vag yeitovag katl T Ponnce auéowg va
onkmOel kot va v el péca oto omitt e. H yoyd yopoyérhaoe pe apnyovio kot gine: «Eivot
amAdC éva pukpd méopo. Agv melpdlel! Oa mpocéym Aiyo mepiocdtepo amd €00 Kot 610 €ENG.
[Ipémetl va TpocaplocT®d 6TV oppdSTLL Yo va foncm ToV €00TO OV Kot TOVG GAAOVGY.

Amo eketvn ™ pépa n yayd Aéomowva xpnoomolovce kadnueptvé To pnactodvt T, Yot
™V €Kave va VIOBEL T 0GQAANG KO 0 Y TpOS TNG CLVTAYOYPAPNGE Vo, Taipvel Kabe pépa éva
pikpd yomdkt mov v Ponbovce va meplopicel 10 TpEHOVAO. Agv oTapdTnoE OPOS LOVO GTO.
eappaka. Exoave cuyva Kot aoKNoELS I60pPOTIOG Kot KIV|ong TV XEPLOV TG Kot TPocTafodce
VO TPAOEL VYLEWVA Y10 VO OUVOUMGEL, 060 Umopel, To odpa ™e. BAémete povo ta dappoxo dev
BonBovv mavta

M pépa, n pikpn Mapia eixe po
wWéa:  «oyd, dev Béhm  va
otevoyoplécat. Oéhm va kdvooue
Kbt palil! Oeg va eridEovpe Evav
KPS AoyavOKNTO GTOV KNTO GOV;
®a cov kpat® ta epyoareio kol Ha
evtevovpe  palil». H  yuoyu
ouyKvhnOnke kot dEYTNKE e Yapd.
‘Etor, i gopd v efdopdda, m
Mopia ot 1 yoyidh Aéomowa
@OTeVaY pKkpd Aayavicd. H Mapio
KpaTOVGE TO TOTIGTIPL KOl 1] Yloryld
G €AEYE 1GTOPIEG V1L TAL PUTEL, TAOG
UEYOADVOVV KOl TG 1 OPOVTIon
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ToVg Hotdlet pe v aydmnn: 660 mo moAL voldleoat yio Kamolov, TG0 mo duvatdg yiveton!

‘Eva andysopa, kobmng kaboviav K4t amd tn oKl TG ayannpévns toug kepactic, N Mopia
elne: «[Mayd, akdpo Kot ov HEPIKEG POPEG OEV UTTOPELG VO TEPTOTACELS YPNYOPO N VAL KAVELS
0,71 £éKaveg TaALd, ey®d Oa glpon mévta £d® Yo va og Ponbdawm. [Noti  aydnn dev petpiéton pe 1o
OGO YpNYyopa TEPTATALE, AAANL [LE TO TOGO TOAD VOLaLOUAGTE O £vag Yio ToV AAAov!». Etot g
TPOTEVE VO GLVEYIGOLV VO, TEPTATOVV GTOV KNTO, O apyd OPLMS Kot Vo KaBovtot Kot 6€ €val
TOYKAKL, OTOTE 1) Y1ary1d KOvpaleTat Kot 0G0 TEPTATAVE Vo, TIG SnyEiTon TOPapvOio Kot 16TOpieS.
H ywyud Aéonowva yéhaoe , pe ta Opopea Adyo g £yyovig g, mpe Bappog mov éva 1660
piKpd ondi Tic TPATEVE ADGELS GTO TPOPANUE TNG.

Tote mpe amaid To XEPL TNG EYYOVNG TNG LEGA GTA OIKA TNG. «AVTO TOL AEG, LKPT| LoV, gival
1N To 6popPMn otopio am’ OAESH.

H pipn Mapia kotdrape 6t 1 yroyid dev ypetaldtay va Praletor Kot 0Tt Pe Alyn LTOHOVH Kot
yuyoroykry Bondeta, pmopovcayv va kdvovv moArd mpdypate poli. Amnd exeivn v nuépa, n
Mopio myorve oyedov kabe amdYELNa, GTO GIITL TG YIOYLAS TNG KOl TEPTOTOVGAV YEPL-YEPL
¢€m otov knmo. H acBéveila tov [Mapkiveov, uropei va dnpovpyodoe, apketd tpofAnpota otnv
kivnon g ywoyde, mopdia avtd n yayd Aéomowa mpoomabovoe va (el v kdBe pépa,
popdlovtog oydmn Kot yopd, £XOVIag 6To TAEVPO TNG TNV TOALAYOUEVT TG €yyovn. Kt étot
ocvvéyoav va Couv pali, 6To OLOPPOo YWPLO TOVGS, LE TO YOUUOYELO Kot TNV VITOGTHPIEN TG oG
omv GAAN. H pucpn néepe ma, v evnuépmae 1 untépa g, 0Tt T0 TPEROVAO TNG YIOYLAS UE
Tov koupd Ba yvdtav 00 Kot o £vtovo Kol HeTd dgv o pumopovoe T vo pEvel povn, aArd e
KOO0V VO TNV TPOGEYEL GLVEXDG, YTl dev Ba umopovioe vo ppovtilel Tov €avTd TG KL TOV

KNTO TNG.

Kt éto1, ovvéyioav va (ovv poli, 0to OHop@o Y®P1od TOVG, LE ayamn, YOUOYEAD Kol TN SUVAUN
¢ Katavonong. H yuoyid umopet va giye aAldaéel, aAld n oxéom tovg giye yivel axoua mo
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duvarn. Kot kdnwg €161, 1 dVvaun g aydnng toug ékave va Eemepdoovy kdbe dvokoiia, poll

KOl VO TPOGOPUOGTOVV 6T Ve dedopéva TG (ong Toug.

Zuvepyaoctnkav ot: wdpeAovpevol tou KHPH pe to mpocswmiko:

rakn Baowwkn

Kapatla MaykvtaAéva
TowaAikn XapikAela
Xatlnkuplakou BaoAkn
EuBupiadou MoAuéévn
Towopeha XapikAela
XatlnmauAibng ©goAdyog

Emiotnpoviki emipéAeia
Ap. TodvtaAn EAEvn

'vwotik NeupouxoAoyog
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NoonAegutpla
NoonAeUTpLa
Kow. ®povtiotpla
Kowv. ®povrtiotpla
KaBaplotnta
KaBapiotnta
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