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                                                                                                      ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ                                               ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ   ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 
         ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 ------------------------------------------------------------ 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ αριθμ. 6 

Αριθμ. Συνεδρίασης 6η/29.05.2025 
 

                                                                  ΑΠΟΦΑΣΗ 26 

 
          Στη Θεσσαλονίκη, σήμερα στις 29/05/2025, ημέρα Πέμπτη και ώρα 10.00 π.μ., συνήλθε σε 
τακτική ‘’με τηλεδιάσκεψη’’ συνεδρίαση, με χρήση της τεχνολογίας του e-presence 
(www.epresence.gov.gr), η Μητροπολιτική Επιτροπή της Μ.Ε.Θ., που συγκροτήθηκε με την 
αριθμ. 3/2024 (ΑΔΑ: ΨΥ977ΛΛ-Ι9Ζ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής 
Μακεδονίας ‘‘περί εκλογής τακτικών και αναπληρωματικών μελών της Μητροπολιτικής Επιτροπής 
της Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης’’, κατόπιν της με αριθμ. πρωτ. Μ.Ε. οικ. 380031 
(94)/23-05-2025 προσκλήσεως του Προέδρου αυτής, σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 213 
& 177 του Ν. 3852/2010, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
       
      Παρόντες: 
1. Κίκης Αθανάσιος, Πρόεδρος 
2. Γουγούσης Σπυρίδων, Αντιπρόεδρος 
3. Αβραμίδης Διονύσιος, τακτικό μέλος 
4. Αγγελίδης Θεόδωρος, τακτικό μέλος 
5. Ανεστίδης Κωνσταντίνος, τακτικό μέλος 
6. Βασιλάκη – Καρόζη Όλγα, τακτικό μέλος 
7. Ευθυμιάδης Δημήτριος, τακτικό μέλος 
8. Καμπανός Αριστείδης, τακτικό μέλος 
9. Μπέγκας Αθανάσιος, τακτικό μέλος 
10. Φιλιππιάδου Μαγδαληνή, τακτικό μέλος 
11. Αβραμόπουλος Σωτήριος, τακτικό μέλος 
12. Τρελλόπουλος Γεώργιος, τακτικό μέλος 
13. Ρόκος Βασίλειος, τακτικό μέλος 
14. Θωμά Δήμητρα, τακτικό μέλος 
15. Ιντζές Κωνσταντίνος, τακτικό μέλος 

 
Στη συνεδρίαση δεν συμμετείχε, αν και κλήθηκε νόμιμα και έγκαιρα, η Περιφερειάρχης Π.Κ.Μ. κ. 
Αθανασιάδου – Αηδονά Αθηνά. 
  
Στη συνεδρίαση συμμετείχε ο Αντιπεριφερειάρχης Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης κ. 
Κωνσταντίνος Γιουτίκας.  
 
Χρέη Γραμματέα εκτελεί η υπάλληλος της Π.Κ.Μ. Αλεξάνδρα Τριανταφύλλου, κλάδου ΠΕ 
Μεταφραστών - Διερμηνέων με βαθμό Α’. 
 
Μετά τη διαπίστωση της απαρτίας ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης.  

  

http://www.epresence.gov.gr/
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ΘΕΜΑ 2ο: «Έγκριση δωρεάς ενός κυκλοεργόμετρου για την υλοποίηση του έργου «Προμήθεια 
και δωρεά εξοπλισμού του Εργαστηρίου "Υγιεινής, Κοινωνικής – Προληπτικής Ιατρικής  & 
Ιατρικής Στατιστικής" του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ»»    

 
O Πρόεδρος της Μητροπολιτικής Επιτροπής ανακοίνωσε το 2ο θέμα ημερήσιας διάταξης 
«Έγκριση δωρεάς ενός κυκλοεργόμετρου για την υλοποίηση του έργου «Προμήθεια και δωρεά 
εξοπλισμού του Εργαστηρίου "Υγιεινής, Κοινωνικής – Προληπτικής Ιατρικής  & Ιατρικής 
Στατιστικής" του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ»» και έθεσε υπόψη της Επιτροπής το με αρ. πρωτ. 
1060/17-04-2025 διαβιβαστικό έγγραφο του Γραφείου Αντιπεριφερειάρχη Μ.Ε.Θ. Κατόπιν έδωσε 
τον λόγο στον κ. Κων. Γιουτίκα, Αντιπεριφερειάρχη Μ.Ε.Θ., προκειμένου να εισηγηθεί το θέμα. Ο 
κ. Γιουτίκας έθεσε υπόψη της Επιτροπής την με αρ. πρωτ.: ΔΔΥΚΜ/ΜΕΘ/277731 (9093)/16-04-
2025 εισήγηση του Τμήματος Δημόσιας Υγείας της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής 
Μέριμνας Μ.Ε.Θ., η οποία έχει ως ακολούθως: 

 
«ΘΕΜΑ: Έγκριση δωρεάς ενός κυκλοεργόμετρου για την υλοποίηση  του έργου «Προμήθεια και δωρεά  

                εξοπλισμού του Εργαστηρίου "Υγιεινής, Κοινωνικής – Προληπτικής Ιατρικής  & Ιατρικής Στατιστικής"   
                του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ» 
                       
Έχοντας  υπόψη: 

1. Το άρθρο 186 Αρμοδιότητες : παρ. Ζ΄ Υγείας εδάφιο ΙΙ ,6 «6. Η υλοποίηση προγραμμάτων δημόσιας υγείας, 
κατά τις ρυθμίσεις του άρθρου 12 του ν. 3172/2003 (ΦΕΚ 197 Α΄).»,  του Νόμου 3852/2010 «Νέα 
Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης». 

2. Τον Οργανισμό Εσωτερικής Λειτουργίας της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας Π.Δ. 133/2010 (Φ.Ε.Κ. 
226/Α΄/27-12-2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με τις αριθμ. 81320 & 77909 Αποφάσεις του Γενικού 
Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας Θράκης (Αρ. ΦΕΚ 4302/τ΄ Β΄/30-12-2016). 

3.  Τα αρθρα 175,175Α,176 & 177 του Ν. 3852/10 '' περί αρμοδιοτήτων και λειτουργίας της Περιφερειακής 
Επιτροπής " όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν σήμερα  

4. Το Π.Δ. 242/1996 (ΦΕΚ 179 Α΄/07.08.1991) «Καθορισμός προϋποθέσεων, τρόπου και διαδικασίας για την 
εκμίσθωση, τη δωρεά, την παραχώρηση της χρήσης, την εκποίηση, τη μίσθωση και την αγορά ακινήτων 
και κινητών πραγμάτων των νομαρχιακών Αυτοδιοικήσεων, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει και ειδικότερα 
το κεφάλαιο Β «Δωρεά ακίνητων και κινητών πραγμάτων»  

5. Την από 15/4/1997 ερμηνευτική εγκύκλιο του Π.Δ. 242/1996  ΦΕΚ 179 Α΄/07.08.1991 του Υπουργείου 
Εσωτερικών Δημόσιας Διοίκησης και Αποκέντρωσης 

6. Τις διατάξεις του Ν.4071/2012 “Ρυθμίσεις για την τοπική ανάπτυξη, την αυτοδιοίκηση και την 
αποκεντρωμένη διοίκηση Ενσωμάτωσης Οδηγίας 2009/50/ΕΚ” (Φ.Ε.Κ. 85/Α΄/11-4-2012), άρθρο 6, παρ.7 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το ν.4257/2014 Επείγουσες Ρυθμίσεις αρμοδιότητας Υπουργείου 
Εσωτερικών (ΦΕΚ93/Α΄/14-4-2014) 

7. Τις διατάξεις του Ν.3861/2010 (Αρ.Φ.112/13-07-2010), τεύχος Α' «Ενίσχυση της διαφάνειας με την 
υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων 
στο διαδίκτυο “Πρόγραμμα Διαύγεια” και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε με τον Ν. 4210/2013, 
άρθρο 23 παρ. 4. 

8. Τα άρθρα 33 & 35 του Ν. 5013/19-1-2023 (ΦΕΚ 12 τ. Α΄) “Πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, διαχείριση 
κινδύνων στον δημόσιο τομέα και άλλες διατάξεις” 

9. Την υπ. αριθ.  15485/2023(24-11-2023) Απόφαση  του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Θεσσαλονίκης  για την 
επικύρωση των αποτελεσμάτων των περιφερειακών εκλογών της 8ης Οκτωβρίου 2023 και την ανάδειξη 
του Περιφερειάρχη και των τακτικών και αναπληρωματικών Περιφερειακών Συμβούλων της Π.Κ.Μ. για την 
περίοδο 1-1-2024 έως 31-12-2028. 

10. Την αρ.πρωτ. Γ.Π.Κ.Μ./οικ.1137/4-4-2024 απόφαση Περιφερειάρχη “1η Τροποποίηση της υπ. αριθμ.  
Γ.Π.Κ.Μ./οικ.71/8-1-2024 ...της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας””  (ΑΔΑ: ΨΓΩΑ7ΛΛ-ΒΞΒ)  

11. Την αρ.πρωτ. οικ.212528(3135)/22-3-2024 απόφαση  Περιφερειάρχη “Τροποποίηση της υπ.αριθμ. 
οικ.17255(397)9-1-2024 απόφασης Περιφερειάρχη  περί “Μεταβίβασης αρμοδιοτήτων …  “ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ”” (ΦΕΚ2089 τ. Β΄/7-4-2024) 

12. Την αρ.πρωτ.140071(2161) (ΦΕΚ1405 τ. Β΄/4-3-2024) απόφαση Αντιπεριφερειάρχη  περί “Παροχή 
εξουσιοδότησης υπογραφής …...Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας”. 

13. Η αριθμ. 22/31-3-2025 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου “΄Έγκριση 1ης τροποποίησης 
Αναπτυξιακού Πραγράμματος Επενδυτικών Δαπανών Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας έτους 2025”  
(6ΝΝΥ7ΛΛ-Ψ9Γ) 

14. Η αρ. πρωτ. 263516(4853)/9-4-2025 Α/Α2263  Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης της Διεύθυνσης 
Οικονομικού της ΠΚΜ, Τμήμα  Προϋπολογισμού, Λογιστικής και Ταμειακής Διαχείρισης. (ΑΔΑ: 6ΞΔ47ΛΛ-
ΚΧΕ) 

15. Το από 06-03-2025  πρωτόκολλο ποσοτικής και ποιοτικής παραλαβής υλικών της αρμόδιας επιτροπής της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Μ.Ε.Θ. 
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16. Ότι ο συνολικός εγκεκριμένος προϋπολογισμός από τις πιστώσεις του Αναπτυξιακού Προγράμματος 
Επενδυτικών Δαπανών Π.Κ.Μ 2025 για το έργο με κωδικό 3152ΘΕΣ001ΙΔΠ23 είναι 9.550,00 € .  

17. Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Μ.Ε.Θ. είναι η αρμόδια Υπηρεσία για θέματα 
δημόσιας υγείας και κοινωνικής μέριμνας που αφορούν στην Μητροπολιτική Ενότητα Θεσσαλονίκης  

18. Το έργο έχει ως σκοπό τη δωρεά ενός κυκλοεργόμετρου στο Εργαστήριο "Υγιεινής, Κοινωνικής - 
Προληπτικής Ιατρικής & Ιατρικής Στατιστικής” του Τμήματος Ιατρικής του  Α.Π.Θ., ώστε  να προχωρήσει την 
έρευνα  στο πεδίο της Δημόσιας Υγείας που αφορά την διατροφική αξιολόγηση και τον  μεταβολισμό, η 
οποία εφαρμόζεται σε ασθενείς ή και σε υγιή άτομα, ώστε να αντιμετωπίζονται οι διατροφικές διαταραχές 
των ασθενών, να βελτιώνεται η φυσική τους κατάσταση και να μειώνεται ο χρόνος αποκατάστασης τους. Το 
κυκλοεργόμετρο είναι απαραίτητο για την υλοποίηση εργομετρικών ελέγχων και διεξαγωγή κλινικών 
μελετών σε ασθενείς, την εφαρμογή πρωτοκόλλων σχετικών με τη διατροφή και τον μεταβολισμό, την 
αναβάθμιση της εκπαιδευτικής διαδικασίας και την παροχή υπηρεσιών σε αθλητές και ειδικές μονάδες 
πληθυσμού.  

 
     Κατόπιν αυτών, εισηγούμαστε να εγκριθεί η  δωρεά του κυκλοεργόμετρου στο Εργαστήριο  “Υγιεινής, Κοινωνικής – 
Προληπτικής Ιατρικής & Ιατρικής Στατιστικής" του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ  για την ολοκλήρωση του έργου :  
«Προμήθεια  και δωρεά εξοπλισμού του Εργαστηρίου "Υγιεινής, Κοινωνικής – Προληπτικής Ιατρικής & Ιατρικής 
Στατιστικής" του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ» με κωδικό 3152ΘΕΣ001ΙΔΠ23 του “Αναπτυξιακού Προγράμματος 
Επενδυτικών Δαπανών ΠΚΜ έτους 2025”και ΚΑΕ 9899, που εγκρίθηκε για το τρέχον έτος 2025 (σχετ. 13) και 
παρακαλούμε να διαβιβάσετε την εισήγηση προς ένταξη στην επόμενη τακτική συνεδρίαση του Περιφερειακού 
Συμβουλίου.                                                                                                                                      
                                                                                                                                                          
Συνημμένα: (1 φάκελος)                                                         Μ.Ε.Α. 
                                                                           Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ  
                                                                                         ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ                                                                         
                                                                      ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ Μ.Ε.Θ.      
                                                                                                                                                        
 

                                                                                       ΖΑΡΔΑΒΑ  ΓΕΩΡΓΙΑ» 
 
Επίσης, ο κ. Γιουτίκας ενημέρωσε το Σώμα ότι η δαπάνη για την αγορά του κυκλοεργόμετρου 
προέρχεται από τις πιστώσεις του Αναπτυξιακού Προγράμματος Επενδυτικών Δαπανών Π.Κ.Μ. 
2025 κι έχει εγκριθεί με σχετική απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας. 
Η Μητροπολιτική Επιτροπή καλείται σήμερα να εγκρίνει τη δωρεά του κυκλοεργόμετρου στο 
πλαίσιο της τυπικής διαδικασίας.  
 
Ακολούθησαν οι τοποθετήσεις των μελών.  
Όλα τα μέλη δήλωσαν ότι θα υπερψηφίσουν το θέμα.  
 
Μετά την ολοκλήρωση της εισήγησης του κ. Γιουτίκα, τις τοποθετήσεις των μελών και τη μεταξύ 
τους διαλογική συζήτηση, ο Πρόεδρος της Μητροπολιτικής Επιτροπής θέτει το θέμα σε 
ψηφοφορία ως έχει. Η Μητροπολιτική Επιτροπή έχοντας υπόψη τα ανωτέρω και λαμβάνοντας 
υπόψη το άρθρο 213 του Ν. 3852/2010 ‘‘περί αρμοδιοτήτων της Μητροπολιτικής Επιτροπής’’, 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, την υπ’ αριθμ. 3/2024 (ΑΔΑ: ΨΥ977ΛΛ-Ι9Ζ) απόφαση του 
Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας ‘‘περί εκλογής τακτικών και αναπληρωματικών 
μελών της Μητροπολιτικής Επιτροπής της Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης’’, την με αρ. 
πρωτ. 11868/23-01-2024 απόφαση του Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας – 
Θράκης «περί επικύρωσης εκλογής τακτικών και αναπληρωματικών μελών Μητροπολιτικής 
Επιτροπής Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης», την αριθμ. 1/2024 (ΑΔΑ: 9ΥΔ17ΛΛ-9ΙΥ) 
απόφαση της Μητροπολιτικής Επιτροπής «περί εκλογής Προέδρου και Αντιπροέδρου 
Μητροπολιτικής Επιτροπής Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης», το άρθρο 177 του Ν. 
3852/2010, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, την με αρ. πρωτ. 359184(6447)/01-09-2016 
απόφαση του Περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας «περί Ορισμού Γραμματέα και αναπληρωτή 
Γραμματέα της Μητροπολιτικής Επιτροπής της Μ.Ε.Θ.», το με αρ. πρωτ. 1060/17-04-2025 
διαβιβαστικό έγγραφο του Γραφείου Αντιπεριφερειάρχη Μ.Ε.Θ., την με αρ. πρωτ.: 
ΔΔΥΚΜ/ΜΕΘ/2777321 (9093)/16-04-2025 εισήγηση του Τμήματος Δημόσιας Υγείας της Δ/νσης 
Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας Μ.Ε.Θ. που παρατέθηκε ανωτέρω, καθώς και: 
 

➢ τον Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – 
Πρόγραμμα Καλλικράτης, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 

➢ τον Οργανισμό Εσωτερικής Λειτουργίας της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας Π.Δ. 133/2010 
(Φ.Ε.Κ. 226/Α΄/27-12-2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με τις αριθμ. 81320 & 77909 
Αποφάσεις του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας Θράκης (Αρ. ΦΕΚ 
4302/τ΄ Β΄/30-12-2016), 
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➢ το άρθρο 186 Αρμοδιότητες: παρ. Ζ΄ Υγείας εδάφιο ΙΙ, 6 «6. Η υλοποίηση προγραμμάτων δημόσιας 
υγείας, κατά τις ρυθμίσεις του άρθρου 12 του ν. 3172/2003 (ΦΕΚ 197 Α΄)»  του Νόμου 3852/2010 
«Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα 
Καλλικράτης», 

➢ την αριθμ. 22/31-3-2025 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου ‘’Έγκριση 1ης τροποποίησης 
Αναπτυξιακού Πραγράμματος Επενδυτικών Δαπανών Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας έτους 
2025”  (6ΝΝΥ7ΛΛ-Ψ9Γ), 

➢ την με αρ. πρωτ. 263516(4853)/9-4-2025 Α/Α2263 Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης της 
Διεύθυνσης Οικονομικού της ΠΚΜ, Τμήμα  Προϋπολογισμού, Λογιστικής και Ταμειακής Διαχείρισης 
(ΑΔΑ: 6ΞΔ47ΛΛ-ΚΧΕ), 

➢ το από 06-03-2025 πρωτόκολλο ποσοτικής και ποιοτικής παραλαβής υλικών της αρμόδιας 
επιτροπής της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Μ.Ε.Θ. 

➢   ότι ο συνολικός εγκεκριμένος προϋπολογισμός από τις πιστώσεις του Αναπτυξιακού Προγράμματος 
Επενδυτικών Δαπανών Π.Κ.Μ. 2025 για το έργο με κωδικό 3152ΘΕΣ001ΙΔΠ23 είναι 9.550,00 € 

 
     Α π ο φ α σ ί ζ ε ι  ομόφωνα  

 
να εγκρίνει τη δωρεά του κυκλοεργόμετρου στο Εργαστήριο  “Υγιεινής, Κοινωνικής – Προληπτικής   
Ιατρικής & Ιατρικής Στατιστικής" του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ για την ολοκλήρωση του έργου:  
«Προμήθεια και δωρεά εξοπλισμού του Εργαστηρίου "Υγιεινής, Κοινωνικής – Προληπτικής   
Ιατρικής & Ιατρικής Στατιστικής" του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ», με κωδικό 3152ΘΕΣ001ΙΔΠ23   
του “Αναπτυξιακού Προγράμματος Επενδυτικών Δαπανών ΠΚΜ έτους 2025” και ΚΑΕ 9899, που 
εγκρίθηκε για το τρέχον έτος 2025 με την αριθμ. 22/31-3-2025 απόφαση του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας (ΑΔΑ: 6ΝΝΥ7ΛΛ-Ψ9Γ). 
 
 
          Ο Πρόεδρος                                                                                       Τα Μέλη                                                     
της Mητροπολιτικής Επιτροπής                                   
     M.Ε. Θεσσαλονίκης                                                 
      
                     
 
                                                                                                                 (όπως αναφέρονται                                                                                                                          
      Αθανάσιος Κίκης                                                                                       ανωτέρω) 

ΑΔΑ: 9Λ5Ι7ΛΛ-5Ψ9
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