1η διαδρομή: Το μονοπάτι των ελών. Απόσταση 3.500 m (χωρίς την επιστροφή), χρόνος 2 ώρες Προτεινόμενη εποχή άνοιξη - καλοκαίρι.

Αφετηρία η Βυρώνεια και συγκεκριμένα το ανατολικό άκρο του χωριού στον κεντρικό δρόμο. Αμέσως μετά το τελευταίο οίκημα του χωριού, ακολουθούμε τον χωματόδρομο που υπάρχει στα δεξιά μας, περνάμε κάτω από τη γέφυρα της σιδηροδρομικής γραμμής και ανεβαίνουμε στο βόρειο ανάχωμα της παλιάς κοίτης του ποταμού. Στα δεξιά μας είναι το έλος της Βυρώνειας. Συνεχίζουμε μέχρι να συναντήσουμε τον ασφαλτοστρωμένο δρόμο. Η διαδρομή μέχρι εδώ είναι σχεδόν 2000 m. Στρίβουμε αριστερά και προχωράμε κατά μήκος της ασφάλτου (στα αριστερά μας έχουμε την παλιά γέφυρα του ποταμού) για περίπου 200 m. Στην πρώτη διασταύρωση που συναντάμε στρίβουμε δεξιά και βρισκόμαστε στο νότιο ανάχωμα της παλιάς κοίτης του ποταμού. Συνεχίζουμε κατά μήκος του αναχώματος μέχρι το τέλος του (σε απόσταση περίπου 1200 m) μέχρι δηλαδή να συναντήσουμε τον ποταμό. Στη συνέχεια επιστρέφουμε ακολουθώντας το ανάχωμα του ποταμού μέχρι τον ασφαλτοστρωμένο δρόμο και στη συνέχεια το ίδιο τμήμα της διαδρομής που ακολουθήσαμε στην αρχή. Σε όλη τη διαδρομή θα έχουμε την ευχέρεια να παρατηρήσουμε διάφορα μικροπούλια όπως αετομάχο, γαϊδουροκεφαλά, κοκκινοκεφαλά, δρυομυγοχάφτη, μυγοχάφτη, ωχροστριτσίδα, σπίνο, καρδερίνα και πολλά άλλα, να ακούσουμε τα αηδόνια να τραγουδούν ή να δούμε  τη σακουλοπαπαδίτσα να κατασκευάζει τη φωλιά της. Θα έχουμε την ευκαιρία να δούμε και να ακούσουμε τη συναυλία των βατραχιών, τις νεροχελώνες να θερμαίνονται σε πρέμνα και σε νησάκια, τα νούφαρα να ανθίζουν (στο τελευταίο τμήμα της διαδρομής).

