2η διαδρομή: Κερκίνη (Φορέας Διαχείρισης) – ανατολικό τμήμα της λίμνης – Λιθότοπος. Ο δρόμος των πουλιών (περίπου 50 χιλιόμετρα, χρόνος 4 ώρες περίπου).

Αφετηρία μας είναι ο Φορέας Διαχείρισης στην Κερκίνη. Παίρνουμε το δρόμο για Λιβαδιά και μετά τη Λιβαδιά περνάμε τις γραμμές του τρένου και στρίβουμε δεξιά για Σέρρες. Μετά από 8 km περίπου φθάνουμε στη διασταύρωση Ακριτοχώριου. Στρίβουμε αριστερά και ακολουθούμε τον κεντρικό δρόμο του χωριού και στο τέλος του βρισκόμαστε μπροστά στο Ιερό Ησυχαστήριο Τιμίου Προδρόμου. Αμέσως μετά το Ησυχαστήριο υπάρχει θέση θέας από όπου μπορούμε να δούμε πανοραμικά όλη την περιοχή του υγρότοπου. Από εδώ παρατηρούμε το ποτάμι να εισέρχεται στη λίμνη διασχίζοντας το παραποτάμιο δάσος, απέναντί μας το Μαυροβούνι, στο βάθος αριστερά μπορούμε να δούμε το φράγμα και με καθαρή ατμόσφαιρα τον κάμπο των Σερρών και το όρος Παγγαίο στο νότιο τμήμα του νομού.

Στη συνέχεια (μετά από μία επίσκεψη στο Ησυχαστήριο), επιστρέφουμε στον κεντρικό δρόμο και κατευθυνόμαστε ανατολικά μέχρι τη Βυρώνεια. Κατευθυνόμαστε προς το σιδηροδρομικό σταθμό στον οποίο ήταν το Στρατηγείο των Ελληνικών Δυνάμεων κατά τη διάρκεια του Βαλκανικού πολέμου και ο Ελευθέριος Βενιζέλος με τον Βασιλιά Κωνσταντίνο συνεργάστηκαν για τους όρους της συνθήκης με του Βουλγάρους. (υπάρχει αναμνηστική πλάκα σε πλάτανο του σταθμού). Δίπλα στο σταθμό, υπάρχει το Ενυδρείο Ψαριών Γλυκού Νερού το οποίο εκτός από τα ψάρια της περιοχής, περιλαμβάνει και ορισμένα είδη ερπετών και αμφιβίων. 

Μετά την επίσκεψή μας στο Ενυδρείο, παίρνουμε το δρόμο για Ηράκλεια. Περνάμε τις γραμμές του τρένου, και μετά από 1000 m φθάνουμε στη γέφυρα του ποταμού. Την άνοιξη, μπορούμε να κάνουμε μία στάση εδώ και να παρατηρήσουμε πελεκάνους, κορμοράνους, διάφορα είδη ερωδιών, πελαργούς, λαγγόνες να τρέφονται στον ποταμό και να μετακινούνται πολλές φορές σε μεγάλες ομάδες προσπαθώντας να εντοπίσουν τα ψάρια. 

Στη συνέχεια, μετά τη γέφυρα, στη διασταύρωση του Μεγαλοχωρίου στρίβουμε δεξιά. Στο τέλος του κεντρικού δρόμου του χωριού στρίβουμε δεξιά και αμέσως μετά το γήπεδο ποδοσφαίρου αριστερά. Ο δρόμος μας βγάζει στο βορειανατολικό άκρο της λίμνης. Ακολουθούμε το ανάχωμα της λίμνης για 4 περίπου km (χωματόδρομος) έχοντας δεξιά μας τη λίμνη. Στη διαδρομή (ανάλογα με την εποχή), βλέπουμε πελεκάνους, λαγγόνες, κορμοράνους, σταχτοτσικνιάδες, πάπιες, λευκοτσικνιάδες, αετούς, φοινικόπτερα και πολλά άλλα είδη πουλιών να τρέφονται στα ρηχά νερά ή να καθαρίζουν το φτέρωμά τους σε νησίδες καθώς επίσης και τους νεροβούβαλους.

Σε απόσταση περίπου 3 km βλέπουμε στα δεξιά μας (μέσα στη λίμνη), τα υπολείμματα από τα σκηνικά της ταινίας «Το Λιβάδι που δακρύζει» του Θόδωρου Αγγελόπουλου. Συνεχίζουμε την πορεία μας για 2 km ακόμα μέχρι να δούμε τη γέφυρα στον οικισμό Λιμνοχώρι. Στρίβουμε αριστερά και ακολουθούμε το δρόμο ο οποίος μας οδηγεί στο χωριό. Ακολουθώντας τον κεντρικό δρόμο του χωριού κατευθυνόμαστε προς τα Χρυσοχώραφα και στη συνέχεια προς Ηράκλεια. Στη διασταύρωση στο κεραμοποιείο, στρίβουμε δεξιά και ακολουθώντας το δρόμο φθάνουμε στο Λιθότοπο όπου μπορούμε να απολαύσουμε το γεύμα μας σε μία από τις ταβέρνες του χωριού.

