1η διαδρομή: Κερκίνη (Φορέας Διαχείρισης) – Δυτικό Ανάχωμα – Λιθότοπος. Με θέα τη λίμνη (απόσταση περίπου 30 km, χρόνος 2 ώρες)

Αφετηρία μας είναι τα γραφεία του Φορέα Διαχείρισης στην Κερκίνη. Ακολουθούμε το δρόμο για Λιβαδιά. Περίπου 1000 m πριν τη Λιβαδιά στρίβουμε δεξιά στον ασφαλτοστρωμένο δρόμο δίπλα στο κανάλι. Ο δρόμος μας οδηγεί στο βορειοδυτικό άκρο της λίμνης, στο δυτικό ανάχωμα. 

Εκεί μπορούμε να δούμε τις συστάδες με τα νούφαρα που έχουν απομείνει (άνοιξη – καλοκαίρι) καθώς επίσης και πελεκάνους, πάπιες και κορμοράνους να τρέφονται στη λίμνη. Την άνοιξη και το καλοκαίρι μπορούμε να δούμε και λευκοτσικνιάδες, σταχτοτσικνιάδες, σκουφοβουτηχτάρια να κατασκευάζουν τη φωλιά τους. Ακολουθούμε το ανάχωμα της λίμνης με νότια κατεύθυνση (η λίμνη είναι στα αριστερά μας) μέχρι το τέλος του αναχώματος μετά από περίπου 6 km στη γέφυρα του χειμάρρου Κερκινίτη. Σε όλη τη διαδρομή, βλέπουμε ερωδιούς να κάθονται στις πέτρες του αναχώματος και το φθινόπωρο και το χειμώνα στο βάθος (προς τον ποταμό), μεγάλες ομάδες από φοινικόπτερα πελεκάνους, πάπιες κ.ά. πουλιά να κολυμπούν ή να ψαρεύουν. 

Στη γέφυρα στρίβουμε αριστερά και ακολουθούμε το δρόμο προς Λιθότοπο. Στο μεγαλύτερο τμήμα του ο δρόμος είναι κοντά στην ακτογραμμή. Η διαδρομή είναι ειδυλλιακή. Μετά από 3 km περίπου, περνούμε ένα μεγάλο ευθύγραμμο τμήμα το οποίο αφήνει ένα μικρό τμήμα της λίμνης στα δεξιά μας. Την άνοιξη που η στάθμη του νερού είναι υψηλή, το τμήμα αυτό είναι γεμάτο νερό και ερωδιοί, χουλιαρομύτες, χαλκόκοτες, λαγγόνες, πελαργοί, έρχονται για να τραφούν. Το χειμώνα που η στάθμη του νερού είναι χαμηλή, μπορούμε να δούμε διάφορα είδη από πάπιες να τρέφονται κοντά στην ακτογραμμή σε μικρή απόσταση από το δρόμο. 

Συνεχίζουμε την πορεία μας για Λιθότοπο. Στη διαδρομή ο δρόμος διέρχεται από το Μαυροβούνι όπου το καλοκαίρι μπορούμε σχετικά εύκολα να παρατηρήσουμε διάφορα είδη αρπακτικών πουλιών να πετούν πάνω από τους λόφους όπως τσίφτη, σταυραετό, κραυγαετό κ.ά. Το χειμώνα, στη λίμνη μπορούμε να παρατηρήσουμε μεγάλα κοπάδια από πάπιες να κολυμπούν. Στα τελευταία χιλιόμετρα πριν το Λιθότοπο, το χειμώνα μπορούμε να δούμε τους πελεκάνους να ψαρεύουν κοντά στην ακτή ή να περιμένουν από τους ψαράδες να τους πετάξουν κανένα ψάρι. Είναι σύνηθες φαινόμενο να μαζεύονται πολλοί πελεκάνοι (5-100 άτομα) γύρω από τις βάρκες των ψαράδων και να «περιμένουν» το γεύμα τους. 

