3η διαδρομή: Σιδηρόκαστρο – Άγκιστρο. Ο δρόμος των Ιαματικών Λουτρών (απόσταση 32 km, χρόνος 25 λεπτά)

Αφετηρία μας είναι η κεντρική πλατεία του Σιδηροκάστρου. Η ημέρα αρχίζει με επίσκεψη στο Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο Τσαρτσίδη που είναι δίπλα στην πλατεία. Στη συνέχεια ακολουθούμε το δρόμο προς Κιλκίς. Σε απόσταση περίπου 6 χιλιομέτρων από το Σιδηρόκαστρο και δεξιά του δρόμου, είναι ο οικισμός της Θερμοπηγής. 

Στο παλιό δημοτικό σχολείο στεγάζεται το Μουσείο Παλαιοντολογίας που περιέχει απολιθώματα προϊστορικών ζώων που βρέθηκαν στην περιοχή βόρεια του οικισμού. Στη συνέχεια επιστρέφουμε στον κεντρικό δρόμο και συνεχίζουμε την πορεία μας προς τα δυτικά. Λίγο πριν τη γέφυρα του Στρυμόνα, συναντάμε στα δεξιά μας τα Ιαματικά Λουτρά Σιδηροκάστρου. 

Συνεχίζουμε την πορεία μας και στη γέφυρα του Στρυμόνα παίρνουμε το δρόμο για τη Βουλγαρία (δεν περνάμε τη γέφυρα). Η διαδρομή είναι παράλληλη του ποταμού και αρκετά γραφική. Ο δρόμος οδηγεί στα σύνορα. Πριν από το τελωνείο στρίβουμε δεξιά στον Προμαχώνα και συνεχίζουμε για Άγκιστρο. Η διαδρομή είναι πολύ γραφική. Μετά τον Προμαχώνα, ανεβαίνοντας στους λόφους, βλέπουμε και τμήμα της Βουλγαρίας απέναντί μας. Αμέσως μετά το χωριό βλέπουμε δεξιά μας το Διασυνοριακό – Εμπορικό Κέντρο ProCom. Είναι καλύτερο να αφήσουμε τα ψώνια μας για την επιστροφή και να συνεχίσουμε το δρόμο για το Άγκιστρο, το οποίο βρίσκεται σε μικρή απόσταση. Σε αυτό το τμήμα του δρόμου τα σύνορα απέχουν λιγότερο από 100 m. Πριν από χωριό μπορούμε να στρίψουμε αριστερά και να επισκεφτούμε το ιχθυοτροφείο πέστροφας που λειτουργεί εκεί και αν θέλουμε να απολαύσουμε τις πέστροφες στην ταβέρνα που λειτουργεί εκεί. Εναλλακτικά, επιστρέφουμε στον κεντρικό δρόμο, κατευθυνόμαστε προς το χωριό και καταλήγουμε στα λουτρά (δεξιά αφού μπούμε στο χωριό).

Στην επιστροφή, μπορούμε να κάνουμε μία στάση στο Εμπορικό Κέντρο ProCom για ψώνια (ρούχα, παπούτσια, ηλεκτρικά, εργαλεία, τρόφιμα κλπ).

